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Na uvod

Obcianske zdruZzenie NASE SLNKO sa venuje pomoci rodiném s autistickym ¢lenom u# od jeho vzniku v roku 2014.
KedZe sme si na vlastnej koZi zaZili vSetky uskalia vychovy dietata s poruchou autistického spektra, nase
rozhodnutie podelit sa s uspechmi a neudspechmi bolo prirodzené. Mali sme stastie na vybornych ludi, ktori nds
na tejto ceste sprevddzali as ktorymi spolupracujeme aZ do dnesného dria. Stretdvali sme sa vsak
i s nepochopenim, diskrimindciou, neochotou a s prekdZkami prameniacimi hlavne z neznalosti, ¢i nevzdelanosti
fudi v tejto oblasti. Integrdcia fudi s PAS do spolo¢nosti musi zahrfiat nielen snahu ich rodin o ich vychovu a
vzdeldvanie, ale taktieZ ochotu celej spoloc¢nosti porozumiet a prijat.

Zivot v digitdinom veku prindsa rézne paradigmy a uskalia. Deti s PAS prirodzene inklinuju k svetu, ktory je pre
nich jednoduchy a predvidatelny. Zivot vo virtudlnom realite by bol pre nich asi menej komplikovany. Vyzvou je
ndjst tu spravnu rovnovdhu, kedy vieme vyuZit benefity digitdlnych pomécok na rozvoj tych zrucnosti, ktoré by
im pomdahali v integrdcii do spolocnosti a zdroveri nepodporovali tnik od reality, ktory digitdiny svet ponuka.

Aplikdciu AuKid sme tvorili prdve s touto predstavou. Identifikovali sme zdkladné zrucnosti, ktorych rozvoj vedie
k pribliZeniu dietata s PAS k neurotypickému svetu okolo a su zdkladné na ufahcenie fungovania celej rodiny.
V spoluprdci so Specidlnym pedagégom vznikla tdto digitdlna pomécka urcend na rozvoj komunikacnych
a socidlnych zrucnosti.

Vtomto manudly ndjdete ndvod ako benefity aplikdcie AuKid plne vyuZit. Nesmieme zabudnut na to, Ze sa
nejednd o hru, ale o cieleny ndstroj k vzdeldvaniu, preto si vyZaduje stcinnost rodica, ¢i pedagdga, ktory tu pésobi

ako leader.

Dufame, Ze si nasu aplikdciu oblubite a stane sa prostriedkom rozvoja Vdsho dietata.
S uctou,

NASE SLNKO, 0.z
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ROZVOJ KOMUNIKACNYCH A SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

Autizmus nie je jednoznacna diagndza, ale nesmierne Siroky pojem. Jeho prejavy su velmi
individualne, preto vSeobecne hovorime o autistickom spektre. Jeho jeden koniec je
ohraniceny neurotypickou populdciou a na druhom konci méZe zasahovat az populdciu
svainym zaostavanim mentdlneho vyvinu. Kaidé dieta s PAS sa narodi s urcitym
potencidlom, ktory sa prejavuje niekde na autistickom spektre. Spravny pristup, v€asna
diagnostika, Specifické vzdeldvanie, dobre cielené terapie, Ci tréningy a dokonca i spravna
vyZiva - mozu dieta posuvat v smere k neurotypickej populdcii. BohuZial sa to méze diat
i naopak. Ignorovanie priznakov poruchy, neprijatie, ¢i nespravny pristup, vyvolavaju v tychto
detoch nekontrolovatelné reakcie, prameniace v ich frustracii a pocitu bezmocnosti.

AuKid je zamerany na postupny rozvoj zrucnosti, ktoré su spolo¢nym znakom autistického
spektra. Ide o chybajuce, ¢i nedostatoCne rozvinuté komunikacéné a socidlne zruénosti.
Oneskorenie vyvinu reci je zvacsa spojené s neschopnostou jej intuitivneho ucenia, ktoré za
beznych okolnosti, pri neurotypickom vyvine prebieha prirodzene medzi rodi¢com a dietatom
pocas interakcie. V. mnohych pripadoch ide len o prekazku, ktoru sa da spravnym pristupom
zdolat. Ak jazyk dietatu zjednoduSime a skonkrétnime, vdaka postupnému vytvoreniu
vizudlnych asociacii, dieta si tak osvoji zakladné stavebné kamene komunikacie. Déjde k
spojeniu abstraktného slova a konkrétneho predmetu.

Nespravne ,Citanie” pocitov druhych ludi a obmedzené, Ci skreslené prejavovanie vlastnych,
je dalsim spolo¢nym prejavom autizmu. Koeficient emocnej inteligencie je obvykle nizky (aj
u deti s PAS svysokym 1Q), socidlne interakcie su bud ojedinelé alebo kvalitativne velmi
netradi¢né, zvlastne, ¢asto sprevddzané nevhodnym sp6sobom sprdvania. Nie je to o tom, Ze
by deti s PAS emécie neprezivali, naopak: mozZu ich pocitovat omnoho intenzivnejsie, avsak
maju problém sich spravnym desifrovanim, identifikdciou, vyhodnotenim a nasledne
reakciou na ne.

V nasej aplikacii, ktorej cast sme zamerali prave na rozvoj komunikacnych a socialnych
zru¢nosti, sme sa venovali najma ich tréningu. Vybrali sme 6 zakladnych emécii — nahnevany,
prekvapeny, smutny, spokojny, vesely a vystraSeny. Deti sa postupne zoznamuju s vonkajsimi,
navonok pozorovatelnymi znakmi tychto 6 emdcii, ale aj ich zvukovou, hlasovou
charakteristikou (ako ,zneju“). S pomocou jednoduchych hier: loto, pexeso, hladanie
rovnakého v rade sa po tréningu snaZia emdcie spravne identifikovat a zaradit. Pozornost
sme venovali i pomenovaniu vlastnych pocitov v Casti situacie.
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RODICOVSKY VERSUS DETSKY MOD

Rodic alebo pedagdg su nevyhnutnymi spojencami dietata. Plati to vSeobecne pre vSetky deti,
ale obzvlast pre tie s poruchami vyvinu, ¢i inymi nesStandardnymi prejavmi. Tu sa neda
spoliehat na ich vrodené schopnosti. Vieme deti viezt, pozorovat, postupne zvySovat naroky
tak, aby sme ich na jednej strane neodradili zbyto¢nou komplexnostou, na druhej strane vsak
viedli k zdokonalovaniu schopnosti - v naSom pripade k rozsirovaniu napriklad slovnej zasoby
a sp6sobu vyjadrovania od jednoslovného az k celym vetam.

Aplikaciu sme preto rozdelili na 2 casti. Rodi¢ sa stava spravcom avodcom. Dieta zasa
pouzivatelom. Rodicovsky mdd sa zobrazi az po zaregistrovani emailovej adresy a zvoleni
hesla. Rodi¢ nasledne ziskava pristup k nastaveniam a vSetkym funkciam. Tam aktivne vybera
kategdrie a karty, ktoré sa budi potom zobrazovat dietatu, nastavuje harmonogramy, (i
naroc¢nost hier.

Vo vseobecnosti plati, Ze deti sa rychlo ucia. Schopnost ucenia je aj pri detoch s PAS
nedotknuta, len prebieha inym sp6sobom. Ak zvolime efektivny spdsob ucenia, aj dieta s PAS
dosahuje v uéeni badatelné pokroky. Najma ak sa jedna o také v Zivote uzitocné zruénosti,
ako: komunikacia a predpoklady socidlnej integracie. Davajme pozor, aby takto budované
ndvyky prinasali dietatu osoh z dlhodobého hladiska. T.j. namiesto zaplavenia dietata s PAS
tokom informacii, ktoré vniom wvyvolavaju chaos, pretoze ich nedokdie prirodzene
vyselektovat a usporiadat, zvolme radsej pomaly pristup snehovej gule. Utvorme gulicku,
tvrdy zaklad, na ktory budeme po vrstvach nabalovat dalSie informacie a moznosti. Nezufajte,
ak je dieta schopné si na zaciatku osvojit len par kariet. Vyberte tie, ktoré vedia ¢o
najrychlejSie zabranit rozvoju frustracie. MoZno nieéo zkategérie ZIADOSTI. VEasné
vyhasnutie frustracie eliminuje v budicnosti vysoko neziaduce spravanie dietata, ktoré je len
dosledkom chybajucich alebo obmedzenych zruénosti komunikovat (sebaposkodzovanie,
krik, nekontrolovatelné zachvaty a podobne). Obmedzenost sebavyjadrenia a porozumenia
vlastnym pocitom, je hlavnym zdrojom nepochopenia a frustracie u deti s PAS. Preto budte
aktivni a obozretni pri nastavovani rozsahu aplikacie, lebo niekedy menej je viac.
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REGISTRACIA A PRIHLASENIE

1. Kliknite na ikonku panacika vpravo hore.

2. Zvolte funkciu registracia.

3. NapiSte svoju emailovu adresu a zvolte heslo. StlaCte Vytvor ucet.

Zopakuj heslo

7V v

4. Vas ucet je pripraveny na prihlasenie. Kliknite na ikonku panacika vpravo hore a vyberte
moznost Prihlasenie. Napiste svoj email a heslo. Stlacte tlacidlo Prihlasit.
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5. Ak ste prihlaseny v rodicovskom madde, tak ikonka panacika bude svietit na zeleno. Detsky
mad prihlasenie nevyZaduje, ikonka panacika nesvieti.
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OBNOVA HESLA

Emailovd adresa sa automaticky ukladd do nastavenia aplikacie a je pred-vyplnend na rychle
preklikdvanie medzi detskym a rodicovskym rozhranim. Pri strate hesla prosim pokracujte
nasledovne:

1. Kliknite na ikonku panacika vpravo hore.

2. Stlacte tlac¢idlo obnovit heslo.

3. Zadajte emailovu adresu pod ktorou ste registrovany a stlacte tlacidlo Ziskat kod emailom.

4. Skontrolujte si emailova schranku a skopirujte kéd, ktory Vam bol doruéeny Vlozte do
koldnky a stlacte overit kod.
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Kod, ktory Vam prisiel emailom

5. Zadajte nové heslo a stlacte Reset.

Nové heslo

Opakujte nové heslo

6. MoZete sa prihlasit s pouzitim nového hesla.
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INTUITIVNOST

Aplikacia AuKid prirodzene vyuziva digitalne zrucnosti, ktorymi su deti s PAS obvykle
obdarené. S pocitatom, ¢i tabletom si zvdcsa rozumeju viac ako so svojimi rovesnikmi. Tuto
ich prirodzend inklinaciu sa snaZzime vyuZit a nasmerovat smerom, ktory vedie k rozvoju ich
potencidlu. Snazime sa o premostenie logiky a intuicie, o vytvorenie silného spojenia medzi
obrazom, slovom a zvukom, podporu samostatnosti a tréning zru¢nosti.

Karty su navrhnuté tak, aby dieta vedelo v ¢ase predvidat zmysel obrazku. Pri tvorbe
vlastnych kariet moZete tento princip nadalej uplatiovat. Napriklad: karta s noZzom
predstavuje podstatné meno NOZ a karta, kde ruka drzi nd? predstavuje sloveso KRAJAT. Na
zéklade tohoto principu karta s vysavacom predstavuje podstatné meno VYSAVAC a karta kde
ruka drzi vysava¢ znamena sloveso VYSAVAT. Povolanie UCITELKA zase umiestnené do budovy
vyjadruje SKOLU a pod. Deti sa ucia stvislosti.

VYSAVAG VYSAVAT UCGITELKA SKOLA

Tam, kde sa dalo, snazili sme sa dodrzat princip opozit pre lepsie pochopenie suvislosti. Je to
napomocné pri tvorbe slovies a nevyhnutné, ak chceme dietatu sprostredkovat vlastnosti.
Vyuzili sme tmavy filter, aby potrebna vlastnost ostala v popredi.

[0 Ble | °] ol°
wilvi 0

VYZLIECT OBLIECT TEPLY STUDENY HORUCI LADOVY

Kategorie, ktoré sluzia pre zjednoduSenie navigacie medzi kartami zase ucia deti
zovseobecriovat. Vsimanie si spolo¢nych znakov je pre mnohé deti s PAS orieSkom a je to
jedna zo zakladnych vlastnosti ulahéujuca integraciu do spoloénosti. Vdaka Kategdriam,
mobZieme poukazovat na podobnosti napr. ucelu jednotlivych predmetov. Ak napriklad
vytvorite kategdériu PREDMETY NA PITIE, viete do nej vloZit rozne pohare a salky. Dieta
prechadza od konkrétnej salky, napr. tej svojej oblubenej az po Salky réznych velkosti
a farieb.ostupne chape, Ze sluzia na podobny ucel.
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OVLADANIE APLIKACIE

Zakladna obrazovka je velmi jednoducha a prirodzena na ovladanie. Na liste sa zobrazuju
vybrané kategdrie, medzi ktorymi skrolujete vo vodorovnej linii. Po kliknuti na kategériu sa
Vam zobrazia v nej ulozené karty, medzi ktorymi sa pohybujete zase v smere vertikdlnom.
Karta, na ktoru kliknete sa zobrazi v okienku uréenom na tvorbu obrazkovej vety.

DELFIN A : JASTERICA

MEDVED

10

ra €= o



EUROPSKA UNIA E MINISTERSTVO

Eurdpske Strukturdine a investi¢né fondy DOPRAVY
OP Integrovana infrastruktura 2014 — 2020 SLOVENSKE] REPUBLIKY

PERSONALIZACIA PROSTREDIA

Rodi¢ dietata s PAS je bez pripravy postaveny pred skutoc¢nost, Ze jeho dieta ma problémy
s komunikaciou a Ze musi pristupit k novému spésobu ich vzajomnej interakcie. Ako pretavit
redlny svet do zjednodusSenej formy tak, aby to bolo prehladné, konzistentné alahko
ovladatelné? Ako vytvorit myslienkové mapy, ¢i prepojenia spdsobom, ktory by dieta pripravil
na logiku reci ako takej a iné vyzvy verbalnej komunikacie? AuKid sme tvorili prave s viziou
pripravy dietata s PAS na postupny prechod od obrazkového k verbalnemu prejavu.

V prvom kroku je nevyhnutné vytvorit dietatu priatel'ské a familiarne prostredie, v ktorom by
sa citilo bezpecdne. Toto prostredie by malo ¢o najviac reflektovat jeho prirodzeny svet a jeho
najblizsie okolie. Konkrétnost je jednou z vyraznych ¢ft autizmu a prdve na tom staviame.
Popri tom sa snazime upriamit pozornost dietata na abstraktny pojem kategérie. UCi sa tak
zaradovat konkrétne prvky do vacSich celkov na zadklade spolocnej vlastnosti.
ZovSeobecriovanie a vSimanie si vSeobecnych spolocnych znakov je pre mnohé deti s PAS
orieskom. Pohdr je vnimany ako konkrétny predmet. Nie kazdy pohar pre dieta znamena aj
vec, z ktorej sa mozno napit. Ked napr. do spolo¢nej kategorie zaradime rozli¢né predmety,
ktoré sluzia rovnakému ucelu - dieta si vytvara (v hlave) svoju kartotéku, v ktorej v rovnakej
kategorii je uz viac ako napr. 1 konkrétny predmet (napr. viacero typov poharov, $alok, ktoré
slizia na pitie a pod.).

V AuKide ndjdete prvotné karty a kategorie, ktoré Vdas navedu k personalizdcii prostredia pre
Vase dieta. MozZete tieto prvky pouZit, pozmenit ich vyzor, zvuk i vytvorit si Gplne nové. Takto
napr. v kategdrii rodina nahradite obrazok kategdrie spolo¢nou fotkou a jednotlivé karty budu
obsahovat fotky ¢lenov Vasej rodiny, s ich menom, ¢i dokonca s nahravkou ich hlasu. Alebo
sa rozhodnete vytvorit Uplne novu kategdriu napr. s ndzvom Detska izba a umiestnite tam
vsetky predmety, ktoré Vase dieta v izbe obklopuju. Nezabudnite, Ze na zacdiatok menej je viac
a preto vyberajte len nevyhnutné karty. Detski pozornost chcete postupne cvicit, nie zavalit
informaciami.

Teraz Vas prevedieme zdkladnymi metddami prdce s kartami a kategdriami. Odporucame
vyuZit funkciu UPRAVA v pripade, ak chcete urobit len drobné Upravy ako pozmenit farby,
hlasovi nahravku alebo kartu presunudt do inej kategorie. V pripade, ak chcete urobit
rozsiahlejSie zmeny vytvorte si novu kartu, pripadne kategdriu.
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UPRAVA KATEGORIE

PouZite pre pripad, Ze chcete len ¢iastoCne pozmenit vyzor kategorie.

1. Skontrolujte, ¢i ste prihlaseny v rodi¢ovskom médde - rozsvieteny panacik vpravo hore.
Vojdite do zakladného menu — vlavo hore.

2.V NASTAVENIACH vyberte riadok KATEGORIE.

3. Kliknite na kategdriu, ktoru si Zelate upravit. Zobrazi sa ikonka pera, ktoré Vam umozni
pozmenit [ubovolnu ¢ast obrazku.

ZOBRAZENE KATEGORIE

HRACGKY

4. Po kliknuti na pero sa obrazok kategdrie zvacsi avy mozZete urobit potrebné Upravy.
Prispb6sobte farby tak, aby lahodili o¢iam dietata. Premazte nahravku a pouZzite vlastny hlas.
Ulozte.
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OBRAZOK

5. Aplikacia zobrazi Vase zmeny.

>0 ()
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LUDIA A RODINA POVZBUDENIA VLASTNOSTI HRACKY
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UPRAVA KARTY

1. Skontrolujte, ¢i ste prihlaseny v rodi¢ovskom médde - rozsvieteny panacik vpravo hore.
Vojdite do zakladného menu — vlavo hore.

2. V NASTAVENIACH vyberte riadok KARTY.

3. Kliknite na kartu, ktoru si Zelate upravit. Zobrazi sa ikonka pera, ktoré Vam umoini
pozmenit [ubovolnu ¢ast obrazku.

SPRAVA KARIET

16 & &

POVZBUDENIA y EMOCIE Y ZVIERATA
?

5,

4. Po kliknuti na pero sa obrazok kategdrie zvacsi avy mozZete urobit potrebné Upravy.
Prisp6sobte farby tak, aby lahodili o¢iam dietata. Premazte nahravku a pouzite vlastny hlas,
presunte do inej kategodrie, ¢i dokonca do viacerych. Ulozte.
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FARBY

5. Aplikacia zobrazi Vase zmeny

od

POVZBUDENIA

O KTOREJ?
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VYTVORENIE NOVEJ KATEGORIE

1. Skontrolujte, ¢i ste prihlaseny v rodi¢ovskom médde - rozsvieteny panacik vpravo hore.
Vojdite do zakladného menu — vlavo hore.

2.V NASTAVENIACH vyberte riadok KATEGORIE.

3.V ZOBRAZENYCH KATEGORIACH vyberte + (pridat kategériu).

- KATEGORIE

) € 2]
LUDIA A RODINA POVZBUDENIA OTAZKY VLASTNOSTI HRACKY

4. Pokracujte vo vytvoreni novej kategdrie: zvolte ndzov, priradte fotku z Vasej kniznice
alebo urobte fotku, nahrajte zvukovu stopu, vyberte farbu karty a stlacte ulozit.

OBRAZOK
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VYTVORENIE NOVEJ KARTY

1. Skontrolujte, ¢i ste prihlaseny v rodi¢ovskom médde - rozsvieteny panacik vpravo hore.
Vojdite do zakladného menu — vlavo hore.

2. V NASTAVENIACH vyberte riadok KARTY.

3.V SPRAVE KARIET vyberte + (pridat kartu).

¥

EMOCIE i ZVIERATA

4. Pokracujte vo vytvoreni novej karty: zvolte nazov, priradte fotku z Vasej kniznice alebo
urobte fotku, nahrajte zvukovu stopu, vyberte farbu karty, vyberte kategériu do ktore;j si
prosite kartu zaradit a stlacte ulozit.
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Nézov karty

OBRAZOK

& o

NASE SLNKO

Obleéenie Smer a poloha

SPI A KARI

(= J | A
ABECEDA TVARY VECIDOMA POVOLANIA
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NASE SLNKO
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OBRAZKOVA KOMUNIKACIA

Vyvin reci sa u neurotypickych deti vyvija prirodzene a rodi¢, bez vyskolenia, intuitivne vie,
ako svoje dieta v rozvoji komunikacie podporovat. Vyvin redi je tzv. Stadidlny: od dZavotania
k prvym slovam, od jednoslovnych k viacslovnym vetdm... VSetko sa deje akosi a automaticky:
na$ mozog prepoji abstraktné zvuky s nie€¢im konkrétnym a tak zvuk dostava zmysel. Co sa ale
stane, ak nas mozog, z nejakého neznameho dévodu pracuje trochu inak? - abstraktné zvuky
ostdvaju abstraktnymi zvukmi, nenastavaju automatické prepojenia s nie¢im konkrétnym.
Dieta s PAS sa nema o Co opriet: rodicia vydavaju pre dieta nezmyselné zvuky. Dieta s PAS
nechape ich vyznam, nevie, Ze su to slova, nevie, Ze slova sU na vyjadrovanie vlastnych
potrieb, na vzajomnu interakciu s inymi ludi. Pritom ma potreby ako kazdé iné, citi hlad, smad,
bolest iradost. Je uvdznené vsebe samom bez moZnosti vyjadrenia sa. Dochadza k
momentom frustracie a siz u dietata, aj u rodic¢ov.

Prave preto je nesmierne délezité zmenit pristup k takymto detom a docasne im nahradit
chybaijuci ¢lanok prepojenia medzi vndtornym a vonkajsim svetom. Dat zmysel zvukom, ktoré
rodicia vydavaju a zacat komunikovat. Obrazky su vtomto pripade vhodnym pomocnikom.
Dokazu spojit abstraktnu rec s konkrétnym obrazkom. Zvuk ma zrazu vyznam. A ked ho dieta
reprodukuje zisti, Ze ten vyznam vie vyuZit na vyjadrenie svojich pocitov a predstav - obrovska
Ulava pre dieta i pre jeho rodicov.

V AuKide preto spdjame obraz so zvukom. Kazda karta ma svoju zvukovu stopu. Nielen to,
moZete si tuto zvukovu stopu upravit a nahovorit Vasim hlasom alebo hlasom Vasho dietata,
mbZete takto trénovat spravnu vyslovnost, aj gramaticky tvar. Dieta si postupne buduje
slovnu zasobu. Slovo po slove. Zaénite s minimalnym poc¢tom slov a postupne doplifiajte. Tu
pride vhod rodic¢ovsky méd, v ktorom viete vybrat kategoérie a karty, ktoré chcete, aby dieta
videlo a vyuZivalo. Ostatné karty a kategoérie ostanu pre dieta zatial nepristupné. Kategérie sa
zobrazuju dietatu na hlavnej liste, ktoru vie horizontalne posuvat. Karty pre kazdu kategoriu
st umiestnené pod hlavnou listou a posuvaju sa zasa vertikdlne.

Nezabudnite, Ze v zdkladnom nastaveni — po stiahnuti aplikacie - dieta vidi vSetko. Je na Vs,
aby ste mu prostredie upravili.
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VYBER VHODNEJ KATEGORIE

1. Skontrolujte, ¢i ste prihlaseny v rodi¢ovskom médde - rozsvieteny panacik vpravo hore.
Vojdite do zakladného menu — vlavo hore.

2.V NASTAVENIACH vyberte riadok KATEGORIE.

3.V ZOBRAZENYCH KATEGORIACH vidite vietky existujuce kategérie. Tie, €0 maju zelené
znamienko fajky ,vidi aj Vase dieta vo svojom nastaveni.

ZVIERATA POVELY PES CASTIDNA CINNOSTI JEDLO A PITIE OVOCIEA PRIRODA DOPRAVNE

4. Kliknutim na zelené policko fajky viete kategoriu vyradit, dieta vidi len kategérie, ktoré
takto vyberiete.

LUDIA A RODINA

ZVIERATA POVELY PES EASTIDNA CINNOSTI JEDLO A PITIE OVOCIEA PRIRODA DOPRAVNE

21

&

NASE

= GLNKO



*
*

* oy x

* X %
*

*

,,
20

QL

EUROPSKA UNIA E MINISTERSTVO

Eurdpske Strukturdine a investi¢né fondy DOPRAVY
OP Integrovana infrastruktura 2014 — 2020 SLOVENSKE] REPUBLIKY

5. MdzZete sa odhlasit. Viditelné su len zvolené kategorie.

LUDIA A RODINA
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VYBER VHODNEJ KARTY

1. Skontrolujte, ¢i ste prihlaseny v rodi¢ovskom médde - rozsvieteny panacik vpravo hore.
Vojdite do zakladného menu — vlavo hore.

2. V NASTAVENIACH vyberte riadok KARTY.

3. V SPRAVE KARIET vidite vietky existujtce karty uloZené pod kategdriami. Tie, €o maju
znamienko fajky vidi aj Vase dieta vo svojom nastaveni.
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5. MéZete sa odhlasit. Viditelné su len zvolené karty v danej kategorii.

LUDIA A RODINA
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PRINCiPY ROZViJANIA RECI

Reé je pre €loveka prirodzenym prostriedkom komunikécie. Zial jej u¢enie nie je pre mnohé
deti s PAS intuitivne, preto zvlastna pozornost, ktoru ste sa rozhodli venovat jej
sprostredkovaniu dietatu sa Vam v budicnosti nasobne vrati. Rec je zakladnym
predpokladom integracie dietata s PAS do spolocnosti a dobrou spravou je, Ze pokroky aj

v tejto oblasti sU redlne mozné. Spravnym pristupom dokazeme posuvat dieta na vyssiu
uroven, ktord odzrkadluje jeho potencial komunikovat funkéne. Skiisme na zaciatok
dodrZiavat par pravidiel:

1) Vytvorenie silného prepojenia medzi predmetom a zvukom: mozog fudi s PAS je velmi
konkrétny. Vyznacuje sa priliSnym prepojenim blizkych regiénov a slabSim prepojenim tych
vzdialenejSich. Abstraktné myslenie je vysadou pre-frontdlnych kortexov, ktoré su od
reCovych centier vzdialené, teda islabsie prepojené. Preto takd potreba zmeny pristupu
k vzdeldvaniu deti s PAS. V AuKide ma kazd3 karta — reprezentujlca konkrétny predmet alebo
¢innost, svoju zvukovu stopu. Takto vznika konkrétne prepojenie medzi obrazkom a zvukom.
Nové karty, ¢i kategorie, ktoré vytvorite maju moznost zvuk nahrat.

2) Od jednoduchosti ku komplexnosti: je naozaj vysoko Ziaduce objektivnhe zhodnotit
moznosti Vasho dietata. Ako rodi¢ia mame tendenciu porovndavania a sme pysni na to, ¢o uz
vsetko nasSe dieta vie. Niekedy tieZ mame prirodzenu tendenciu precenovat schopnosti nasho
dietata. Avsak pri nevhodnom nastaveni latky, zaplavime jeho pozornost nepotrebnymi
informaciami — kvantitou, namiesto kvality. Je ovela lepsie, ked' sa dieta sprvu uci pracovat
len s par kategdriami a kartami. Takto sa rychlejSie obozndmi s principom fungovania rei,
nielen s mnozstvom slov.

3) Budte explicitny: kartu ,ja“ vlozte do kazdej kategorie. Je to zdkladny indikator
komunikacie — ja nieCo potrebujem, ja nieco citim, ja nieCo chcem. U¢te deti pouzivat
referenciu koho sa veta tyka. Zaml¢any podmet je pre pociatocné pochopenie skladania vety
prilis narocny.

4) Od kratkych viet k dlhym: ked' uz je dieta zozndmené s niektorymi kartami, je ¢as ich zacat
spdjat do viet. Aplikacia ddva mozZnost vytvorit obrazkovu vetu zloZenu z kariet. K vete mozZete
nahrat zvukovu stopu, méZete ju uloZit medzi oblibené, upravovat ich atd. Dieta ma takto
moznost re¢ pocut ividiet jej obsah. Mozno budete prekvapeni, ked prejde intuitivne od
jednoslovnych pomenovani, k dvojslovnym a postupne az ku komplexnejSej vetnej stavbe. Od
,Hladny“, cez ,Ja som hladny“ az po ,,Ja si prosim jest hamburger a pit dZus.”

5) Motivujte: vsSetci pracujeme lepsie, ked nas ¢aka odmena. Nezabudnime, Ze pre kazdého

je odmenou nieco iné — pre niekoho pohladenie, pre iného slova pochvaly, niekto najviac
reaguje na darceky a niekto si zase rad spori. Kde patri Vase dieta?
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VYTVORENIE OBRAZKOVEJ VETY

Funguje rovnako v detskom aj rodi¢ovskom méde.

1. Ostante na hlavnej obrazovke.

2. Vyberte kategoriu a z nej kartu = slovo, ktoré chcete pouzit. Pokracujte s vyberom kariet
podla potreby.

i

EMOCIE Y ZVIERATA POVELY Pi

26
€5~ &Rico



*
*

* oy x

* X %
*

*

»
~
o

EUROPSKA UNIA E MINISTERSTVO

Eurdpske Strukturdine a investi¢né fondy DOPRAVY
OP Integrovana infrastruktura 2014 — 2020 SLOVENSKE] REPUBLIKY

UPRAVA OBRAZKOVEJ VETY

1. Po vytvoreni lubovolnej obrazkovej vety ju mozZete upravovat.

NOVA VETA

. JABLKO HRU§KA

2. Doplrite A. Pri viacnasobnych vetnych ¢lenoch viete doplnit hlasku A stlacenim na kruhovy
vysek medzi kartami.

NOVA VETA

. JABLKO HRU§KA

3. Kliknutim na kartu viete upravit jej poziciu vo vete, ¢i ju Uplne vymazat.

OVA VETA

: la

4. Kliknutim na mikrofdén viete vetu spravne gramaticky precitat a nahrat. Pre ukoncenie
nahrdvania opat kliknite na mikrofdn. V ¢ase nahrdvania ikonka mikrofénu svieti na cerveno.

NOVA VE

4. Po nahrani zvukovej stopy sa rozsvieti ikonka reproduktora. Stla¢enim na fiu sa Vam prehra
nahratd veta. Ak nie ste spokojni, jednoducho nahrajte vetu este raz stlaéenim na mikrofén.
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JABLKO HRUSKA

d

5. Ak si chcete vetu uloZit stlacte tlacidlo +. Veta sa Vam uloZi do suboru MOJE VETY, ktory
ndjdete po vstupe do menu vlavo hore. Takto si dieta moézZe uloZit ¢asto pouzivané vety a mat
k nim pristup, ak ma potrebu rychlej komunikacie.

6.V pripade, Ze vetu uloZit nepotrebujete a chcete len napisat dalsiu, stlacte ikonku kosa.
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MOIJE VETY

Tato sekcia je spolo¢na pre Vas i Vase dieta. Obaja mate pristup k ulozenym vetam a mozete
s nimi narabat. Bud'ich len rychlo pouzit alebo r6zne upravovat.

1. Do ¢€asti MOJE VETY sa dostanete po kliknuti na zékladné menu vlavo hore.

2.V menu vyberiete riadok MOJE VETY.

3. Po kliknuti sa Vam zobrazia obrazkové vety, ktoré ste sa rozhodli v minulosti uloZit.

JABLKO HRUSKA
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4. Vetu mozete jednoducho prehrat stlacenim na reproduktor, vymazat stlacenim na kos, ¢i
upravovat stlacenim na pero. Po stlaceni na pero mate vsetky moZnosti Upravy ako v kapitole
Uprava obrazkovej vety.

JABLKO HRUSKA
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DIGITALNY SVET VERSUS SVET REALNY

Jednou z praktickych funkcionalit aplikdcie AuKid je moZnost pouzivania kariet mimo
digitdlneho prostredia. Nie vidy je tablet alebo telefén po ruke, moze byt vybity alebo
jednoducho dieta na tento den vycerpalo svoju dennd davku elektroniky. V tejto kapitole sa
zameriame na prepojenie digitalneho a realneho prostredia.

Ako prva generacia rodicov, ktori vychovavaju svoje deti v plne digitdlnom prostredi sa este
len ucime s technoldgiami pracovat. Na internete pradia Zivé debaty, prebiehaju vyskumy,
aby sa zhodnotili dopady digitalneho sveta a technoldgii na zdravie a vyvin dietata ako takého,
nielen dietata s PAS. Nazory sa vtomto ohlade lisia. Jedno vSsak musime uznat, Ze cieleny
rozvoj digitdlnych zrucnosti je vtomto svete vyhodou. Na druhej strane deti s PAS prave
k tymto zru¢nostiam inklinuju. Inklinuju ku svetu, ktory je predvidatelny, opakovatelny,
bezpecny, presne definovany, bez neoc¢akavanych prekvapeni a zahad. Vedia si z neho vybrat
len to komfortné a upokojujuce. Je to spravne? Jednostranné fungovanie nie je nikdy spravne.
Cvicit len napriklad pravu stranu tela by nam tiez neprinieslo vysledky. Rovnovéha je zakladom
harmonického rozvoja. Preto dno, podporujme deti v ziskavani ndvykov aj ich aplikdciu
v redlnom Zivote. AuKid Vdm ddva niekolko moZnosti:

Tla¢ kariet. Obrazkové karty ako spdsob komunikdcie pre deti s PAS je tu uz dlho. Na
internete, ¢i v obchodoch ndjdeme rozne alternativy, avsak vela rodicov si ich musi pracne
pripravovat doma, aby odzrkadlovali potreby ich dietata a prostredia, v ktorom ho
vychovavaju. AuKid Vam ponuka moznost personalizacie kariet a zarovern ich tla¢ do réznych
formatov, aby ste ich vedeli vyuZit i v off-line prostredi.

Vypnutie zvuku. AuKid rozprava za Vase dieta, ¢o je vynikajuce v prvom kroku. Dieta si
vyznam karty osvoji, mbze si nahovorit zvukovu stopu, pocuvat napr.vlastnt vyslovnost zo
zaznamu. Opakovane, dookola. My vsak potrebujeme dieta “rozrozpravat” — preto postupne
upustame od pouzivania zvukovej stopy, aby sme dieta stimulovali k verbalizovaniu obrazku.

Denny rezim. Jednym z vyraznych znakov deti s PAS je nedostatocnost v sekvencénej pamati.
Na jednej strane ich upokojuje fakt, ked vedia, ¢o nasleduje a ¢o ocakavat, na strane druhej
je pre nich naroc¢né si subor po sebe iducich krokov zapamatat. Preto sme do aplikacie vioZili
funkciu MOJ REZIM. Rodi¢ v rodi¢ovskom méde moze dietatu pripravit planik — sibor po sebe
iducich krokov a dieta v svojom rozhrani tento planik vidi, jednotlivé ¢innosti postupne pini a
odskrtava v presnom poradi, nesmie preskakovat. Rodic¢ vidi jeho progres. Tato funkcionalita
je zamerana na tréning samostatnosti v redlnom Zivote, podporuje zdravy pocit sebavedomia
zo samostatne vykonanej prace a ulah¢uje rodicom starostlivost o dieta s PAS.
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TLAC KARIET

1. K TLACI kariet sa dostanete po kliknuti na zakladné menu vlavo hore.

2. Vyberte moznost TLAC z ponuky.

3. Vyberte kategériu a z nej karty, ktoré by ste chceli tlacit kliknutim na krdzok v pravom
hornom rohu karty.

| ® &

LUDIA A RODINA POVZBUDENIA S 5 t Y ZVIERATA

0.

AUTIEKO

FORMICKA

LUDIA A RODINA

ZVIERATA

=i

AUTICKO

POVZBUDENIA

FORMICKA
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5. Otvori sa okno, kde su uz len karty vybrané na tlac. Stlacte Sipku vpravo hore — pokracovat.

VYBRATE NA TLAC

POCITAC BUBLIFUK BAGER AUTICKO

6. Prejdete na okno s vyberom velkosti tlace. Mate na vyber zo Styroch velkosti: S,M,L,XL.

VELKOST TLACE

“

7. Vyberte velkost tlace kliknutim na ikonku. Export kariet najdete v galérii fotiek.

VELKOST TLACE

Export na tla¢ bol ulozeny do
Vasej galérie.
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8. Velkosti kariet s nasledovné. Velkost papiera je A4.
S M L XL

il

MoBIL AuTiéko POCITAE BAGER

MOBIL AUTiEKO POCITAC

AUTICKO

BAGER

POCITAC BAGER
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VYTVORENIE DENNEHO REZIMU

1. Ak chcete nastavit planik pre dieta ubezpecte sa, Ze ste prihlaseny v rodi¢ovskom méde
(svieti zeleny panécik vpravo hore). K funkcii DENNY REZIM sa dostanete po kliknuti na
zakladné menu vlavo hore.

2.V menu v ¢asti NASTAVENIA vyberte moznost DENNY REZIM.

3. Na obrazovke DENNY REZIM stlaéte znak + vpravo hore.

DENNY REZIM

4. Dostanete sa na obrazovku NOVY REZIM, kde si pomocou kategérii a kariet vytvorite
obrazkovy sled po sebe iducich aktivit, ktoré chcete, aby dieta vypiiialo.

EMOCIE 5 SN JEDLO A PITIE
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5. Vytvorte planik astlaéte +. Presuniete sa spat do sekcie NOVY REZIM, kde najdete
vytvoreny planik. Planik sa Vam i Vaému dietatu zarover ulozi do sekcie MOJ REZIM.

) NOVY REZI!
RANO ZOBUDIT SA OBLIECT PRECHADZKA

6. V sekcii DENNY REZIM mozZete planik upravovat stlatenim na pero, vymazat stlaéenim na
kos alebo vytvorit planik novy stlacenim na ikonku + vpravo hore.

@ DENNY REZIM
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VYUZiVANIE DENNEHO REZIMU DIETATOM

Vytvoreny planik s dennym reZimom sa uloZi dietatu do ¢asti MOJ REZIM. Pre vyplnenie
zadania dieta pokracuje nasledovne:

1. Ubezpecte sa, ze ste odhldseny zrodicovského mddu. Na hlavnej obrazovke nesvieti
panacik vpravo hore. Ak stale svieti — stlacte ho a zvolte funkciu ODHLASENIE a vratte sa na
hlavnu obrazovku. Tam vstlpte do menu stlacenim na ikonku viavo hore.

2. Z menu vyberte moznost MOJ REZIM.

4|l

ZOBUDIT SA OBLIECT PRECHADZKA
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4. Dieta postupne vykonava zobrazené Cinnosti. Po jej ukonceni ju zaskrtne stlaenim na
kruzok vpravo hore, ktory sa nachadza na kazdej karte. Aplikacia neumoziiuje preskakovanie
¢innosti. Musia byt vykonané v stanovenom poradi.

PRECHADZKA

PRECHADZKA
- I
ZOBUDIT SA OBLIECT PRECHADZKA
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KONTROLA SPLNENIA REZIMU RODICOM

Rodi¢ ma moznost sledovania stavu naplnenia planu dietatom.

1. Skontrolujte, Ci ste prihlaseny v rodi¢ovskom mdde. Panacik vpravo hore svieti nazeleno.
Ak nesvieti, sta¢i naf klikndt avybrat moznost PRIHLASENIE a vratit sa spat na hlavnu
obrazovku. Vojdite do MENU stlacenim na ikonku vlavo hore.

2. Z menu vyberte moznost MOJ REZIM.

3. Na obrazovke vidite stav vyplnenia Ukonov. Vtomto pripade je dieta obledené
a prichystané na prechddzku so psikom.

MOJ REZIV
— mp
ZOBUDIT SA OBLIECT PRECHADZKA

39

,,
2
.\,

" NAgE
& %o



EUROPSKA UNIA E MINISTERSTVO

Eurdpske Strukturdine a investi¢né fondy DOPRAVY
OP Integrovana infrastruktdra 2014 — 2020 SLOVENSKE] REPUBLIKY

4. Pre opatovné poutzitie planiku mozete vyplnenie Ukonov vymazat stlacenim na zelenu fajku
v pravom hornom rohu karty. Vidy postupujte smerom opaénym od smeru plnenia, Cize
sprava dolava.

PRECHADZKA

PRECHADZKA

i ﬁﬁ@
— I
ZOBUDIT SA OBLIECT PRECHADZKA
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VYPNUTIE A ZAPNUTIE ZVUKU

Pre funkciu vypnutia prehravania zvukovej stopy pokracujte nasledovne.

1. Skontrolujte, Ci ste prihlaseny v rodi¢ovskom mdde. Panacik vpravo hore svieti nazeleno.
Ak nesvieti, sta¢i naf klikndt avybrat moZznost PRIHLASENIE a vratit sa spat na hlavnu
obrazovku. Vojdite do MENU stlacenim na ikonku vlavo hore.

2.V menu NASTAVENIA zvolte funkciu INE NASTAVENIA.

3. Na obrazovke NASTAVENIA vyberte moznost VYPNUT ZVUK.

NASTAVENIA

VYPNUT ZVUK

4. Pre opdtovné zapnutie zvuku zopakujte postup ana obrazovke NASTAVENIA vyberte
moznost ZAPNUT ZVUK.

TAVENIA

ZAPNUT ZVUK
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ZOZNAMOVANIE SA S EMOCIAMI

Rozpoznavanie emdcii podla vyrazu tvare a tonu hlasu je pre vacésinu fudi hrava zéleZitost. Je
to tak prirodzené ako dychanie, preto sa vieme len tazko viit do niekoho, pre koho je to
problém. Tuto schopnost vieme do urcitej miery ovplyvnit tréningom a kazdodennou praxou.
A hlavne, je to jedna s klicovych zrucnosti, ktoré mozu predist izolacii dietata v buducnosti
a podporit jeho integraciu medzi neurotypické deti. Oplati sa ju trénovat.

Vo vseobecnosti rozliSujeme 6 zdkladnych emdcii: radost, smuatok, strach, znechutenie,
prekvapenie a hnev. Je pozoruhodné, Ze tieto emdécie su pozorovatelné na celom svete, od
obyvatelov starého kontinentu az po ¢lenov izolovaného kmeria niekde v Amazdnii. Dokonca
i vyrazové prejavy tychto emécii si velmi podobné napriec celou planétou. Vediet rozpoznat
emociu na zaklade vyrazu tvdre, gestikuldcie a tonu hlasu je vtomto ohlade na nezaplatenie.
Je to princip neverbalnej komunikacie.

V AuKide sme sa venovala tiez Siestim emédciam. Na zaklade skusenosti nasej konzultujucej
Specidlnej pedagogicky s dlhoroénou praxou v oblasti autizmu sme vybrali nasledovné:
Stastny, smutny, spokojny, unaveny, nahnevany a vystraseny. Rozhodli sme sa pridat
neutrdlnu poziciu spokojny a naopak vyradili sme nie az tak jednoznacnu emdéciu akou je
znechuteny. Pomocou hier sa snazime uputat pozornost deti na zakladné ¢rty jednotlivych
emocii. Je dolezZité, aby si vSimali, ktoré casti tvare sledovat, zachytdvali jemné rozdiely
v mimike, pocuvali tén hlasu. Potom ako sa zozndmia ako emdécie vyzerajd, maju moznost
trénovat ich rozpozndvanie pouZitim hier s réznou obtaZnostou.
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NASTAVENIE ZASTUPCOV

Prvym krokom k rozpoznaniu a pomenovaniu emdcie je nastavenie si svojho zastupcu. Dieta
si vybera medzi chlapcom alebo dievéatom a zoznamuje sa s réznymi prejavmi mimiky, ktora
vedie k neverbdlnemu vyjadreniu emdcie.

1. K nastaveniu svojho zastupcu nepotrebujete byt prihlaseny — ikonka panacika nesvieti. Ak
ste prihldaseny v rodi¢ovskou mode nevadi, mate pristup ku vSetkym obrazovkdm. MozZete
pokracovat podla instrukcii. Na hlavnej obrazovke stlaéte ikonku MENU vlavo hore.

NASTAV ZASTUPCOV
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4. Vyberte zastupcu podla pohlavia. Chlapec alebo diev¢a kliknutim na kartu s obrazkom.
Dieta si tak definuje, ¢i chce pracovat s dievéatom alebo chlapcom.

MOJ ZASTUPCA

AHNEVANYJPREKVAPENY SMUTNY [N SPOKOJNY i VESELY YSTRASENY]

MOJ ZASTUPCA
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UPRAVA EMOCIE

1. Pre Upravu mimiky zadstupcu pre jednotlivé emdcie postupujte podla pokynov v kapitole
NASTAVENIE ZASTUPCOV. Predpokladajme, Ze ste si vybrali chlapca ako pohlavie.

MOJ ZASTUPCA

AHNEVANYBPREKVAPENYfl SMUTNY § SPOKOJNY | VESELY YSTRASENY]

2. Vyberte kartu s emdciou, ktorej mimiku by ste chceli upravit. Predpokladajme, Ze ste si
vybrali kartu NAHNEVANY a klikli na fiu. Zobrazi sa Vam zdstupca avy mate moznost
vodorovnym pohybom vymienat ¢asti tvare az kym si nevyberiete tu, ktord sa Vam najviac
paci. Tvar sme rozdelili na 3 vyznamné celky: obocie, oci, Usta. Takto viete nakombinovat
rozne vyjadrenia emécie NAHNEVANY a upriamit tak pozornost na tie ¢asti tvare, ktorymi
najvyraznejSie prejavujeme danu emaciu.

© UPRAVA EMOCIE

NAHNEVANY
ULOZIT ZRUSIT
45
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© UPRAVA EMOCIE

NAHNEVANY

© UPRAVA EMOCIE

NAHNEVANY

ULOZIT ZRUSIT

5. Ked' ste s vyrazom spokojny, stlatte ULOZIT. Vami zadany vyraz sa uloZi ako zakladné
nastavenie pre Vasho zastupcu pre danud emdciu. Mimiku zastupcu mozete kedykolvek
zmenit.
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MOJ ZASTUPCA

%

AHNEVANYBPREKVAPENYfl SMUTNY [ SPOKOJNY I VESELY YSTRASENY]

6. Opakujte pre vsetky ostatné emdcie. Zastupcovia su nastaveni tak, aby akakolvek
kombinacia, ktoru dieta zvoli, zodpovedala pozadovanej emécii. Cim viac sa dieta bude so
svojimi zastupcami hrat, tym viac si trénuje svoju ,,vS§imavost” vo¢i zmenam mimiky na tvari
vieobecne.
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HRY NA TRENING ROZPOZNAVANIA EMOCIi

Po tom, ¢o sme sa oboznamili s mimikou, ktora zodpoveda za vyjadrenie emdcie, zacneme
s tréningom ich rozpoznavania. Tréning a nasledna kazdodenna prax su zdrojom Uspechu.
Nebojte sa svoje deti podporovat vo vyjadrovani emdcii, ocefiovat, ak sa im to podari
a naopak korigujte ich prejav, ak zvolili nespravnu formu. Potrebuju Vas feedback, kedze si to
nevedia samy vyhodnotit.

Upriamovanie pozornosti na Citanie emdcii pomoze detom s PAS neurotypicky vnimat svet
okolo seba. MozZno ste si vSimli, Ze tieto deti reaguju inak na rozpravky, ktoré sleduji. Smeju
sa vinych castiach, niekedy si inak vyloZia situdciu hlavnych hrdinov. Netvrdime, Ze je to
nespravne, kedZe z ich pohladu to méze mat logické priciny. Avsak z pohladu prevladajucej
neurotypickej populacie to bude povazované za nespravne a bude to zdrojom nedorozumeni,
nepochopenia a izolacie tych, ktori nezapadaju.

V AuKide sme zvolili 3 jednoduché hry na tréning rozpoznavacich zru¢nosti. Pexeso, loto
a rovnaké v rade. Princip je vidy rovnaky - sparuj prislichajice emdcie. Aby sme to mohli
nazvat tréningom, vytvorili sme systém postupného zvySovania obtiaznosti. Pri pexese a lote
rodi¢ nastavuje parametre pre jednotlivé hry podla schopnosti dietata. Vie vybrat, ktoré
emoécie chce trénovat, pocet Zivotov a pocet levelov. V prvom leveli sa paruju identické
obrazky — teda obrazky na ktorych su identicky zndzornené emécie. V druhom leveli sa uz
mozZu sparovat i obrazky, ktoré sice zobrazuju rovnakd emdciu, ale s rozdielnou mimikou.
Treti level uz paruje zastupcu s fotkou cloveka, ktory vyjadruje rovnaku emdéciu, Stvrty level
paruje zastupcu s kreslenou postavou, ktord vyjadruje rovnakd emdciu a nakoniec sa uz
paruju navzajom fotky s kreslenymi postavami.

Hra rovnaké v rade, tvori prechod medzi rozpoznavanim emdcie len na zdklade vyrazu tvare
a rozpoznavanim emdcie spojenej so Specifickou situaciou — napriklad vystraseny, lebo md na
ruke pavuka. V tejto Casti poukazujeme i na to, Ze rovnaka situacia moze byt réznymi fudmi
vnimana odlisne. Sedim v lietadle a som vystraseny versus napriklad sedim v lietadle a som
spokojny.

V poslednej ¢asti sa venujeme pomenovaniu vlastnych emacii. Je velmi dolezité naucit dieta
spravne pomenovat to, ¢o citi. Vytvorili sme Standardné situacie, v ktorych sa uz dieta urcite
v minulosti nachadzalo. UZ asi viete ako sa v tej situdcii citilo, preto mézete prednastavit
spravne odpovede. Pri hre dieta odpovedd na otazku ako sa vtedy citilo. Vytvéra sa tak pevna
asociacia medzi situaciou — eméciou — pomenovanim. Takto zazZitd informdcia je potom
prenositelnd i na iné situacie a tvori zaklad empatie. Napriklad, kamarat povie, Ze je smutny.
Dieta si spomenie aké to bolo, ked ono bolo smutné — malo ist napriklad von na hojdacku,
ale rozprsalo sa. Spomenie si, ¢o mu vtedy pomohlo — mamina ho utesila. M6zZe tento navod
zopakovat a utesit kamarata. Nezabudajme, Ze deti s PAS su velmi vnimavé a ich schopnost
ucit sa nie je porusena.
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HRY — NASTAVENIE EMOCIi

Zacnite vidy beruc do uvahy schopnosti Vasho dietata. Nemusite trénovat vSetky emdcie
naraz. Pamatajte na to, Ze Uspech v hre bude povzbudenim a naopak ¢asté chyby a velka
narocnost budu zase p6sobit zataZzovo a demotivujico.

1. Skontrolujte, Ci ste prihlaseny v rodi¢ovskom mdde. Panacik vpravo hore svieti nazeleno.
Ak nesvieti, sta¢i naf klikndt avybrat moznost PRIHLASENIE a vratit sa spat na hlavnu
obrazovku. Vojdite do MENU stlacenim na ikonku vlavo hore.

2.V menu NASTAVENIA vyberte moznost EMOCIE.

3.V MENU vyberte moznost AKTIVNE EMOCIE.
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4. Vyberte emdcie, ktoré chcete, aby dieta v hrach trénovalo. Urobite tak kliknutim na fajku
v pravom hornom rohu karty. Takto viete emdciu kedykolvek pridat alebo odobrat. V priklade
nizsie si vybrané 3 emdcie: SPOKOJNY, VESELY, VYSTRASENY.

NASTAVENIE EMOCIi

SPOKOJNY VESELY VYSTRASENY
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HRY - UROVNE NAROCNOSTI

Zvolili sme 5 drovni naroénosti. Urovne naroénosti st rovnaké pre vietky hry.

Level 1: rovnaké s rovnakym
Parujeme identickych zastupcov emacii

Level 2: rovnaké s podobnym

Parujeme zastupcov zobrazujucich roznym sp6sobom rovnaku eméciu.

Level 3: zastupca s fotkou

Parujeme zastupcov s fotkou zobrazujucou rovnaku eméciu.

Level 4: zastupca s kreslenou postavou

Parujeme zastupcov s kreslenou postavou zobrazujucou rovnaku emaciu.
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Level 5: fotka s kreslenou postavou
Parujeme fotku s kreslenou postavou zobrazujlicou rovnakud eméciu.
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HRY — NASTAVENIE UROVNE NAROCNOSTI

1. Skontrolujte, Ci ste prihlaseny v rodi¢ovskom mdde. Panacik vpravo hore svieti nazeleno.
Ak nesvieti, sta¢i naf klikndt avybrat moznost PRIHLASENIE a vratit sa spat na hlavnu
obrazovku. Vojdite do MENU stlacenim na ikonku vlavo hore.

2.V menu NASTAVENIA vyberte moznost EMOCIE.

3. Dostanete sa na obrazovku NASTAVENIE EMOCII.

AVENIE EMOCII
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4. Tu kliknutim na riadok NAJVYSSI LEVEL LOTA viete vybrat troven, ktord chcete nastavit
pre hru LOTO. Mate moznosti 1, 2, 3, 4, 5.

2
1
v 2
3
4
5
) |
. ‘ EMOC

5. Tu kliknutim na riadok NAJVYSSI LEVEL PEXESA viete vybrat trover, ktord chcete nastavit
pre hru PEXESO. Mate moznosti 1, 2, 3, 4, 5.
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HRY — NASTAVENIE ZIVOTOV

Naroc¢nost hier je mozné ovladat aj pomocou poctu chyb, ktoré povolite dietatu urobit.
Funguje podobne ako mnoistvo Zivotov, ktoré madte v digitdlnych hrach. Iba tréningové
pexeso nema urcenych pocet chyb, aby nep6sobilo frustrujico. Pre nastavenie poctu Zivotov
postupujte nasledovne.

1. Skontrolujte, Ci ste prihlaseny v rodi¢ovskom mdde. Panacik vpravo hore svieti nazeleno.
Ak nesvieti, sta¢i naf kliknut avybrat moznost PRIHLASENIE a vratit sa spat na hlavnu
obrazovku. Vojdite do MENU stlacenim na ikonku vlavo hore.

2.V menu NASTAVENIA vyberte moznost EMOCIE.

3. Na obrazovke NASTAVENIE EMOCII kliknite na policko MAXIMALNE CHYB V LEVELI
a vyberte pozadované Cislo poctu Zivotov od 0 po 5.

0
1
2
v 3
4
5
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HRY - LOTO

Hra LOTO je najjednoduchsia zo vSetkych hier. Jej naro¢nost mdzete upresriovat vyberom
aktivnych emacii, Urovne a poctu Zivotov. Na ploche sa Vam zobrazia karty otocené obrazkom
nahor a parujete rovnaké karty alebo karty vyjadrujicu rovnakd emdciu. Po UspeSnom
sparovani, karty zo stola miznu. Hra reaguje na vyber zastupcu. Ak si vyberiete chlapcenského
zastupcu, hra bude Vasu preferenciu dodrziavat a budete parovat muiZskych zastupcov
a naopak.

1. Hry funguju rovnako, ¢i ste prihlaseny v rodi¢ovskom mdde alebo nie. Panacik moze svietit
nazeleno alebo nie. Postup k hre je rovnaky. Kliknite na tla¢idlo MENU vlavo hore.

2. Vyberte moznost SPOZNAVAJ EMOCIE.

=< |

3. Na obrazovke SPOZNAVAJ EMOCIE vyber hru LOTO.
\J EMOCIE
NASTAV ZASTUPCOV
LOTO
PEXESO
OTESTUJ SA

ROVNAKE V RADE - EMOCIE

ROVNAKE V RADE - SITUACIE

SITUACIE
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4. Otvori sa Vam hra LOTO. Ak ste si vybrali zastupcu chlapca, otvori sa chlapéenska verzia. Ak
ste si vybrali dievéa, tak sa otvori dievéenska verzia. Taktiez sa zobrazia len tie emécie, ktoré
ste dopredu prednastavili. Vtomto pripade su vybraté len 3 emdcie — vystraseny, vesely
a spokojny. V pravom hornom rohu svieti pocet zZivotov, ktoré ste v nastaveniach zvolili. Tu
mame zvolené 3 Zivoty.

5. Vyber kariet uskuto¢nite priamym kliknutim. Ak ste zvolili spravne, vysvieti sa zelena fajka
na obrazku a karty z plochy zmiznu.
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6. Pokracujte s dalSim vyberom. Ak zvolite nespravne, vysvieti sa Cervené x a odoberie sa Vam
jeden Zivot. MozZete vyber zopakovat.
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8. Po UspesSnom sparovani vietkych obrazkov Vas hra automaticky presunie na vyssiu uroven
v pripade, Ze ste nastavili vy$si pocet Urovni ako 1. Ak ste nastavili len zvladnutie prvej Urovne,
hra je ukoncena a mdzete zacat odznova.

© LOTO

Gratulujeme. Uspesdne ste

rozoznali vsetky zobrazene
emaocie.

ZACAT ZNOVA?
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9. Ak ste zvolili viac Urovni, hra Vas automaticky presunie do 2. levelu a obnovi Vdm pocet
Zivotov. Pokradujte.
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HRY - PEXESO

Hra pexeso funguje presne tak ako sme vsetci zvyknuti. Karty si obratené smerom nadol, po
kliknuti na kartu sa otoéi a zobrazi obrazok s emodciou. Hladame druhu kartu, ktord tvori
logicky par s prvou kartou. Akonahle ndjdeme sprdvny par, ten ostava otoceny. Hra konci
Uspesnym najdenim vsetkych parov. Naroénost kontrolujeme vyberom poctu zobrazovanych
emacii a poCtom uUrovni narocnosti. PoCet Zivotov sa pri hre pexeso nevybera, kedZe zavisi
nielen od schopnosti emdciu rozpoznat, ale aj od pamatovych predpokladov dietata.

1. Hry funguju rovnako, ¢i ste prihlaseny v rodi¢ovskom mdde alebo nie. Panacik moéze svietit
nazeleno alebo nie. Postup k hre je rovnaky. Kliknite na tla¢idlo MENU vlavo hore.

2. Vyberte moznost SPOZNAVAJ EMOCIE.

=< |

3. Na obrazovke SPOZNAVAJ EMOCIE vyber hru PEXESO.
€ SPO \J EMOCIE

< orVU4

NASTAV ZASTUPCOV

LOTO

PEXESO

OTESTUJ SA

ROVNAKE V RADE - EMOCIE

ROVNAKE V RADE - SITUACIE

SITUACIE
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4. Po vstUpeni na obrazovku sa Vam zobrazi stuper naro¢nosti pexesa, ktory idete hrat. Pocet
kariet na ploche zavisi od mnozstva vybranych emdcii. V naSom pripade rozoznavame 3
zakladné emdcie: vesely, vystraseny a spokojny. TakZe pracujeme so 6 —timi kartami. Najviac
kariet na ploche je 12, vtedy pracujete so vietkymi 6-timi emdciami naraz. MozZete zatat

PEXESO

Level 1

PEXESO
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5. Vyberte ndhodnu kartu. Otodi sa obrazkom emécie nahor.

PEXESO

6. Vyberte dalSiu kartu. Pri nespravnej sa objavi ¢erveny krizik v pravom hornom rohu karty.
Karty sa automaticky otocia naspat tvarou dole a mézete zacat odznova.

7. Pri sprdvnom spdrovani sa rozsvieti zelena fajka v pravom hornom rohu karty a par uz
ostava otoéeny na stole.
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PEXESO

9. Po ukonéeni hry Vas hra automaticky posiva do dalSieho levelu podla Vasich nastaveni. Po
ukonéeni nastavenych urovni naroénosti je celok ukonéeny a mézete zacat odznova.
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PEXESO

Level 2

®© PEXESO

Gratulujeme. Uspesne ste
rozoznali vsetky zobrazene
emaocie.

ZACAT ZNOVA?

HRY — OTESTUJ SA

Funkcia OTESTUJ SA sluzZi na otestovanie svojich zrucnosti. Prevedie Vas cez vietkych 10
levelov lota a pexesa (5+5). Narocnost viete ovladat zvolenim poctu testovanych emdcii
a nastavenim poctu Zivotov pre hru loto. Tato mozZnost sa nachadza na rovnakej obrazovke

ako vyber ostatnych hier.
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EMOCIA A SITUACIA

Ked uz vieme vizudlne rozpoznat a pomenovat emdciu, méZzeme zacat pozorovat situacie,
ktoré su s urcitou emdciou prepojené. Zvycajne sa spravame “stereotypne”, lebo podvedome
preberame vzorce spravania zo svojho okolia a takto vznika tzv. neurotypickost. Deti s PAS vo
vela pripadoch vnimaju situacie jedinecne, ¢o ich moze viest k nespravnej interpretacii toho,
¢o sa odohrava. Upriamenim pozornosti na Standardizované typy reakcii pomahame dietatu
s PAS orientovat sa lepsie vo svete okolo seba. V situdciach je taktiez lepsie zndzornena cela
nalada emécie, jej neverbdlne prejavy. Ide o celostnejSie sprostredkovanie zazitku.

Najprv vSak musime urobit este jeden krok spat a prepojit dietatu vonkajsi prejav emadcie
s konkrétnym osobnym vnutornym zazitkom. Slovo, obraz a zazZitok je potrebné zjednotit tak,
aby sme mu sprostredkovali cely objem pojmu emdcia. Pre tato prileZitost sme vytvorili sériu
23 Standardnych situacii, v ktorych sa uz Vase dieta v minulosti pravdepodobne nachédzalo.
Je dolezité, aby ste pristupili k prednastaveniu spravnej odpovede podla reakcii Vasho dietata
v danych momentoch. Dieta si potom mdze situacie prechadzat a vybrat spravnu odpoved na
otazku , Ako sa citi$, ked'...“ Pre priklad uvedieme situdciu: ,Ako sa citis, ked' mas plan ist von
a nemoézes, lebo prsi?“ Pravdepodobne spravnu odpoved poznate, bud' je Vase dieta smutné
alebo nahnevané, preto jednu z moznosti vyberiete v nastaveniach ako spravnu odpoved.
Dieta potom pri hrani hry odpoveda a uci sa pomenovat vlastni emdciu. Uvedomuje si ako sa
v ten okamih citi, vybera ako sa tvari a pomendtva svoj pocit. Tento zazitok vie potom preniest
do Zivota, sprdvne pomenovat to, ¢o prave vnutri zaZiva. Pre tento tréning sliZi nasa hra
SITUACIE.

Spravne pomenovanie pocitu sluzi ako prevencia frustracie, kedy dieta nevie reprodukovat ¢o
prave vnutorne preziva. Prave frustrdcia je zdrojom neZiadlceho spravania, ktoré vedie
k zdchvatom hnevu, placu, Uzkosti a moze vyvrcholit a7 sebaposkodzovanim. Umyselné
prepojenie vnutorného pocitu so zdzitkom pomaha aj v kazdodennom Zivote si lepSie
predstavit ako sa citi niekto iny. Napriklad Anicka je smutna, citi sa ako ja, ked mam plan ist
von, ale nemdzem, lebo préi. Umyselné, pravidelné a dlhodobé ucenie empatii podporuje
rozvoj tych zruénosti, ktoré dietatu pomozu v integracii medzi neurotypické deti.

A prave preto sme do AuKidu vlozili sekciu venovanu vlastnym pocitom a pocitom inych
v réznych situdciach. TaktieZ sme sa nevyhybali situdciam, v ktorych mozu byt reakcie ludi
rozdielne. SnaZime sa tak deti s PAS naucit i to, Ze sa s pocitmi da pracovat a menit pristup
k situdcii. Pociatocny strach z lietania sa dd nahradit radostou z dobrodruZstva a podobne. Na
tento Gcel slUZi zase hra ROVNAKY V RADE.
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SITUACIE - VYBER

KedZe reakcie na rozne typy situdcii su individudlne, je potrebné, aby ste preskumali
nastavenia spravnych odpovedi a personalizovali ich pre svoje dieta. V prednastavenych
Standardizovanych odpovediach sa moéZzu nachadzat odchylky, ktoré by mohli znizit
efektivnost ucenia.

1. Skontrolujte, Ci ste prihlaseny v rodi¢ovskom mdde. Panacik vpravo hore svieti nazeleno.
Ak nesvieti, sta¢i naf klikndt avybrat moZnost PRIHLASENIE a vratit sa spat na hlavnu
obrazovku. Vojdite do MENU stlacenim na ikonku vlavo hore.

2.V menu NASTAVENIA vyberte moznost SITUACIE.

3. Kliknite na moznost AKTIVNE SITUACIE.

NASTAVENIE SITUACII

AKTIVNE SITUACIE

3. Na obrazovke SITUACIE sa Vam zobrazia vietky obrazky, ktoré mate k dispozicii. Tie, ktoré
su oznacené zelenou fajkou vidi aj Vase dieta. Poc¢iato¢né nastavenie rata s vyberom vsetkych
kariet. Ak si dieta vybralo ako svojho zastupcu chlapca — karty zohladnia tento vyber a vietky
obrazky budu s chlapcom. Ak naopak zastupcom je dievca — karty budu s dievéatom. V nasom
priklade je vybrany zastupca — chlapec.
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4. Ak si Zelate vybrat zo zoznamu len niektoré situacie kludne ostatné deaktivujte kliknutim
na zelenu fajku. Takto viete kontrolovat s ¢im moéZe Vase dieta pracovat.
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SITUACIE - NASTAVENIE SPRAVNEJ ODPOVEDE

Pre nastavenie spravnych odpovedi na konkrétne situacie postupujte nasledovne.

1. Skontrolujte, Ci ste prihlaseny v rodi¢ovskom mdde. Panacik vpravo hore svieti nazeleno.
Ak nesvieti, sta¢i naf kliknut avybrat moZznost PRIHLASENIE a vratit sa spat na hlavnu
obrazovku. Vojdite do MENU stlacenim na ikonku vlavo hore.

2.V menu NASTAVENIA vyberte moznost SITUACIE.

3. Kliknite na moznost AKTIVNE SITUACIE.

STAVENIE SITUACII

AKTIVNE SITUACIE

3. Na obrazovke SITUACIE sa Vam zobrazia vetky obrazky. Pre ich Upravu kliknite na ikonku
pera.

© SITUACIE
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4. Ako priklad vyberame situaciu:

SITUACIA

Ako sa citis ked' sa hojdas na hojdacke?

5. Vyber spravnej odpovede sa uskutoCriuje vyberom sprdvnej emdcie vtvéri dietata
jednoduchym vodorovnym skrolovanim.

Miluje Vase dieta hojdacku? Tak je potom veselé.

SITUACIA

Alebo sa jej skor boji a je teda vystrasené?

SITUACIA

ULOZIT
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*

Mozno to nie je jeho najoblubenejsia ¢innost, ale ma to rado a tak je spokojné.

SITUACIA

ULOZIT

4. Ak ste sa rozhodli, ktori emdciu Vade dieta v situdcii zaZiva, stlacte tla¢idlo ULOZIT. Spravna
odpoved sa uloZi a bude sluzit na kontrolu odpovedi dietata. Zelena fajka potvrdi Vasu volbu
a uloZenie odpovede.

SITUACIA

ULOZIT

5. Pokracujte s nastavenim ostatnych odpovedi rovnakym sposobom.
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SITUACIE - TRENING

Ak uZ mate situacie nastavené, dieta mozZe zacat pracovat na budovani prepojenia medzi
zazitkom, spravnym uréenim emacie a jej pomenovanim.

1. K pristupu ku hre nepotrebujete byt prihlaseny — ikonka panacika nesvieti. Ak ste prihlaseny
v rodi¢ovskou madde nevadi, mate pristup ku vsetkym obrazovkdam. Mézete pokracovat podla
inStrukcii. Na hlavnej obrazovke stlacte ikonku MENU vlavo hore.

JEVETY

3. Na obrazovke SPOZNAVAJ EMOCIE vyberte moznost SITUACIE
> SPOZNAVAJ EMOCIE

NASTAV ZASTUPCOV

LOTO

PEXESO

OTESTUJ SA

ROVNAKE V RADE - EMOCIE

ROVNAKE V RADE - SITUACIE

SITUACIE
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4. Situacie sa budu zobrazovat po jednom. Obrazku predchadza pisany a precitany text, ktory
situdciu popiSe, aby sme predisli nedorozumeniam. Netreba zabudnut, Ze dieta ma
obmedzeny pocet 3 Zivotov. Po ich vy&erpani zaéina odznova. Zivoty st zobrazované vpravo
hore. '

SITUACIA

Ako sa citis ked mama ide prec?

5. Po stlacdeni tladitka OK, text zmizne a kratka animacia navedie dieta k akcii, ktori ma
vykonat.

SITUACIA

/ \ HOTOVO

6. Tlacitko lupy ndm obrazok oddiali alebo naopak priblizi tvar, na ktorej nastavujeme spravnu
odpoved vodorovnym skrolovanim.
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7. Po vybrani emdcie stlaéime tlac¢idlo HOTOVO. Ak dieta odpovedalo spravne, objavi sa
zelend fajka a zobrazi sa dalSia situacia. Ak dieta odpovedalo nespravne, objavi sa ¢ervené x
a odoberie sa jeden Zivot. Dieta mbZe svoju odpoved upravit.

Spravna odpoved:
SITUACIA

/

HOTOVO

Nespravna odpoved:
SITUACIA

HOTOVO
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8. Ak si dieta nie je isté, Ci spravne situaciu pochopilo, mozZe sa vratit k popisu situacie
stlacenim na ikonku i na hornej liste.

o sa citis ked mama ide prec?

9. Pokracuje s nastavenim spravneho vyrazu tvare k situdcii.
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ROVNAKY V RADE - EMOCIE

V tejto hre mdme na vyber z dvoch moznosti. JednoduchsSou verziou, trochu pripominajicou
hru LOTO, je rozpozndvanie emécii podla vyrazu tvare. Na hornej liSte sa ndm zobrazuju
aktivne emadcie a my k nim priradujeme jednotlivé vyrazy tvare. Mame vidy 10 za sebou
nasledujucich obrazkov a k tomu 3 Zivoty. Po UspeSnom absolvovani rady Vas hra presunie do
narocnejSieho levelu. Naro¢nost kontrolujeme vyberom aktivnych emdcii.

1. K pristupu ku hre nepotrebujete byt prihlaseny — ikonka panacika nesvieti. Ak ste prihlaseny
v rodi¢ovskou mdde nevadi, mate pristup ku vSetkym obrazovkdam. MézZete pokracovat podla
inStrukcii. Na hlavnej obrazovke stlacte ikonku MENU vlavo hore.

2.V MENU vyberte moznost SPOZNAVAJ EMOCIE.
@

TV
|

IM

3. Na obrazovke SPOZNAVAJ EMOCIE vyberte moznost ROVNAKE V RADE - EMOCIE

(?ﬁ SPOZNAVAJ EMOCIE
NASTAV ZASTUPCOV

LOTO

PEXESO

OTESTUJ SA

ROVNAKE V RADE - EMOCIE

ROVNAKE V RADE - SITUACIE
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4. Zacnite sa hrat. Na hornej liste mate zndzornené aktivne emdcie. V tomto pripade 3: vesely,
spokojny a vystraseny. Vpravo hore zase Udaj o pocte kariet apocte Zivotov. Vyber
uskutocnite kliknutim na spradvneho zastupcu pre emdciu. Aj tato hra reSpektuje preferenciu
zastupcu — dievéa alebo chlapec. Ak spravne urcite vSetky karty v rade, prechadzate do
dalsieho levelu.

PRIRAD EMOCIU

5. Pokracujte v hre az kym neprejdete vSetky Urovne.

PRIRAD EMOCIU
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6. Ak urobite v jednom leveli viac ako tri chyby. Stracate vSetky Zivoty a musite level zopakovat
stla¢enim spodnej listy ZACAT ZNOVA.

PRIRAD EMOCIU

Je nam [uto, spravil si 3 chyby. Skus Level 2 znovu.

ZACAT ZNOVA?

7. Po Uspesnom absolvovani vsetkych arovni Vam hra ponukne moznost zacat odznova.

PRIRAD EMOCIU

Gratulujeme. Uspe$ne ste rozoznali véetky zobrazené
emaocie.

ZACAT ZNOVA?
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ROVNAKY V RADE - SITUACIE

Tato hra funguje rovnako ako hra ROVNAKY V RADE — EMOCIE, rozdiel je len v tom, Ze obrazky
tvoria situdcie, ktoré poukazuju na Standardizované reakcie. Prejav emdcie je zvacsa
komplexnejsi a dava navod dietatu ako by mohlo v réznych situdciach reagovat. Sustredime
sa na dva zakladné aspekty. Je v poriadku citit emdcie a reagovat na situdcie ich prejavom. Na
druhej strane sa da s emdciami pracovat a naucit sa ich mat pod kontrolou. Byt u lekdra méze
byt udalost vyvolavajuca strach, avsak pri urcitej forme mentalneho tréningu méze dieta svoj
postoj zmenit.

1. K pristupu ku hre nepotrebujete byt prihlaseny — ikonka panacika nesvieti. Ak ste prihlaseny
v rodi¢ovskou madde nevadi, mate pristup ku vsetkym obrazovkdam. Mézete pokracovat podla
inStrukcii. Na hlavnej obrazovke stlacte ikonku MENU vlavo hore.

2.V MENU vyberte moznost SPOZNAVAJ EMOCIE.

NASTAV ZASTUPCOV
LOTO
PEXESO

OTESTUJ SA

ROVNAKE V RADE - EMOCIE

ROVNAKE V RADE - SITUACIE

SITUACIE
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4. Zacnite sa hrat. Na hornej liste mate zndzornené aktivne emdcie. V tomto pripade 3: vesely,
spokojny a vystraseny. Vpravo hore zase Udaj o pocte kariet apocte Zivotov. Vyber
uskutoénite kliknutim na spradvneho zastupcu pre emdciu. Aj tato hra reSpektuje preferenciu
zastupcu — dievéa alebo chlapec. Ak spravne urcite vSetky karty v rade, prechadzate do
dalsieho levelu.

$
SPOKOJNY | VESELY

PRIRAD EMOCIU

5. Pri nespravnej odpovedi prichadzate o jeden Zivot. Tri chybné odpovede spdsobia
opakovanie Urovne.

PRIRAD EMOCIU
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PRIRAD EMOCIU

Je nam [uto, spravil si 3 chyby. Skus Level 1 znovu.

ZACAT ZNOVA?

6. Po Uspesnom priradeni vietkych emdécii k ponikanym situacidm méZete zacat odznova
kliknutim na spodnu listu.

PRIRAD EMOCIU

Gratulujeme. Uspesne ste rozoznali vietky zobrazené
emaocie.

ZACAT ZNOVA?
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NA ZAVER

Aplikdciu Aukid sme vytvdrali s myslienkou na vsetkych Vds, ktori ste sa dostali do nelahkej
situdcie a:,,Co teraz..?”... Vase vytuZené dieta sa nevyvija podla Standardizovanych tabuliek,
zacinate mat pocit, Ze asi nebude nieco uplne v poriadku. Zaplavi Vds strach z nepoznaného
a otdzka: ,,Kde zacat?”.

Na zaciatku by sme Vds chceli upokojit, Ze v tom nie ste samy. AZ jedno z 50-tich deti sa rodi
s poruchou autistického spektra. To najlepsSie, co méZete urobit je tento fakt prijat a vytvorit
spravne podmienky, v ktorych sa Vase dieta mézZe vyvijat a dosiahnut svoj maximdlny
potencidl. Krok po kroku, deri za driom, méZete naucit Vase dieta chybajucim zrucnostiam
a moZno sa i samy prekvapite kolko neuveritelnych zdZitkov na tejto spoloénej ceste zaZijete.
AuKid je malym ndvodom, comu sa zndsho pohladu oplati venovat. Komunikdcii,
samostatnosti a empatii. Je to bezplatnd digitdlna pomécka, ktord Vds nasmeruje tym
spravnym smerom, ulahc¢i Vam a Vasim blizkym kaZdodenny Zivot.

Tuto aplikdciu si méZete stiahnut v obchode s aplikaciami — ¢i uZ GooglePlay pre androidové
zariadenia alebo na appstore pre tych, ¢o pouzivate iOS. Podrobnejsie informdcie, ndvody
a dodatocné materidly ndjdete na nasej webovej strdnke: www.naseslnko.sk

Budeme vdacni za Vds feedback. Bez neho nebudeme méct nasu aplikdciu nadalej vylepsovat.
Vase ndzory ndm prosim zasielajte na email oznasesinko@gmail.com

Dakujeme a prajeme vela tspechov &

Vas AuKid team.
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