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UvoD

Informaéné technolégie (IT) a poruchy autistického spektra (PAS): akd je suvislost' IT a PAS2 Pre nds, ktorym so
»bytostky” s PAS blizke - ¢i vz z dévodu, Ze sU naSimi rodinnymi prisluSnikmi alebo nés k nim priviedla nasa
profesiondlna drdha (na ktorej nds ldska a re$pekt k osébkam s PAS neopusta), povddsine pojem IT evokuije, Ze sa
jednd o vyuZivanie modernych technolégii, ktoré sa opieraji o silnd stranku jedincov s PAS. A tak vkladdme
pomerne velké nddeje na IT, ¢o sa tyka rozvijania deti s PAS uz od raného veku, az k ich vyuZitiv na vytvaranie
socidlnych sieti, a interakcii medzi osobami s PAS v dospelosti. Na druhej strane vnimame, Ze sa jednd o silny
magnet, ktory sa lahko, pozvolna a nendpadne mdze stat’ silnym zdrojom zdvislosti, od ktorej je velmi tazko sa
oslobodit'.

A tak ako vsetko a v kaZzdej sfére ludského Zivota aj ten najlepsi vyndlez sa mdZe nevhodnym pouZivanim
a v nepravnych rukéch namiesto pomocnika stat' nepriatelom é&loveka, aj pripad porich autistického spektra
a informaénych technolégii nie je vynimkou. Pristupujme k pouZivaniu tejto modernej techniky s plnou vdznostou
a suéasne hlbokym poznanim podstaty PAS. A najm& s dokonalym poznanim kazdého jednotlivca s PAS
a zvladnutymi zruénost'ami na reguldciu jeho sprdvania. Tak ndm informacné technolégie mdzu byt podporou na
rozvijanie mnohych oblasti jedinca s PAS a v kaZdej vekovej kategobrii...
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PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA, VSTUP DO PROBLEMATIKY

Porucha autistického spektra (PAS) je komplexnd neurovyvinovd porucha, ktord sa zvyéajne prejavuje v prvych
rokoch Zivota a ma tendenciu pretrvavat do dospievania a dospelosti. (PAS su kategorizované ako neurovyvinové
poruchy, pretoze symptémy sa prejavuju u deti eSte pred tym, nez dosiahnu vek 3 rokov.) Je charakterizovana
deficitmi v komunikdcii a socidlnej interakcii, obmedzenymi, opakujicimi sa vzorcami sprdvania, zdujmov a aktivit
a zvlastnost ami spracovdvania zmyslovych podnetov. Poruchy autistického spektra st diagnostikované na zdklade
kombindcie tychto symptémov a mézu sa prejavovat' v réznych stuprioch zdvaznosti.

Medzi najéastejSie symptémy porich autistického spektra patria problémy s oénym kontaktom, problémy s
dorozumievanim a porozumenim neverbdlnej komunikécie, nezdujem o inych ludi a ich emécie, stereotypné
sprdvanie a zdujmy, obmedzené a opakujice sa vzorce spravania, ako napriklad opakované pohyby éastami
tela, ¢ opakovanie slov alebo frdz.

PAS mézu mat' rdzne stupne zdvaznosti a mézu sa u jednotlivcov prejavovat réznym spdsobom. Neexistuju dvaja
rovnaki ludia s PAS. Niektori jedinci mdZu mat’ iba mierne symptémy a sG schopni Uspesne fungovat’ v beznom
Zivote, zatial' éo ini méZu mat vdzine symptémy, ktoré im brdnia v normdlnom fungovani v beZznom Zivote a
potrebuju celoZivotni podporu a starostlivost.

Poruchy autistického spektra majo vplyv na mnohé oblasti Zivota jedincov a ich rodin. Riesenie tychto poruch si
vyzaduje multidisciplindrny pristup, ktory zahffia odbornikov z réznych oblasti, ako sU psycholégia, psychiatria,
$pecidlna a lie¢ebnd pedagogika, logopédia a iné. Tento pristup by mal byt prispdsobeny potrebdm a
individudlnym symptémom kaZdého jednotlivca s poruchou autistického spektra a mal by zahffiat aj podporu pre
ich rodiny a blizkych. V siéasnej dobe existuje stdle viac moZnosti a terapeutickych pristupov na zlepsenie kvality
Zivota pre jednotlivcov s PAS a ich rodiny.

Poruchy autistického spektra oznaéuju rad poruch, ktoré zahffiajo autizmus, Aspergerov syndrém a d'alSie sovisiace
stavy. Dnes uzZ tieto poruchy nie s oddelenymi diagnézami, ide o jedind poruchu, ktord oznaéujeme pojmom:
porucha autistického spektra.

Diagnostika PAS spodiva v rozpoznani symptémoyv, ktoré si obvykle rozpoznané medzi prvym a tretim rokom veku
(vek diagnostiky sa posuva smerom k 2. roku). V pripade Aspergerovho syndrému, a tzv. vysokofunkéného autizmu
nezriedka aZ v obdobi dospievania (ba aZ do dospelosti). Pri¢éina PAS nie je celkom jasnd, ale medzi rizikové
faktory patria starsi rodicia, rodinnd anamnéza autizmu a genetické pric¢iny. Metaanalyzy stodii dvojciat ukdazali,
Ze PAS vykazuju dediénost’ medzi 64 % a 91 % .
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ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA, TRIADA

»Tridda" priznakov, na zdklade ktorej sa diagnostikuje autizmus, je vymedzenim hlavnych spoloénych rysov
poruchy. Socidlna interakcia, komunikdcia a predstavivost' st zakladnymi prvkami. Okrem tejto triddy sa prejavujo
tzv. nedpecifické variabilné rysy. Sem patria napriklad percepéné poruchy. (Aj ked’ v siéasnosti sa pojem tridda
z odbornej literatiry vytrdca, tu ho uvddzame, nakol'ko vel'mi trefne a jasne vystihuje podstatu, ktord je spoloénd
pre celd spektrum PAS.)

OBLASTI NARUSENI PRI PAS

Obmedzené socidlne interakcie a komunikdcia — jedinec md problémy v nadvdzovani, udrziavani, & rozvijoni
socidlnych kontaktov a méZe mat' problémy s dorozumievanim sa s ostatnymi. Jednd sa o aktivnu, aj pasivnu zlozku
(aktivnu komunikdciu, aj jej porozumenie). Rovnako zahffia verbdlnu, aj neverbdalnu komunikaciu.

Stereotypné a opakujice sa sprdvanie — jedinci s PAS mdZu mat’ tendenciu venovat' sa
opakujicim a ,nezmyselnym* &innostiam, ako napriklad opakované mdévanie rukami alebo
opakovanie slov a frdz. MéZu byt vyrazne zamerani na urdité predmety, ich aspekty, resp.
mat Specifické a Ozke zdujmy. (Aktivity, ktorym sa spontdnne venuju, neddvaji zmysel
neurotypickej populdcii, pre I'udi s PAS maji vyznam.)

Zmenené zmyslové vnimanie - mdZe sa prejavit' napr. zvysenou &i znizenou citlivostou na
urcité zmyslové podnety, zvl&$tnostami ich spracovania a nésledne aj zvlastnym sprdvanim,

ktoré mdze byt reakciou na ich spracovanie v mozgu.
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SOCIALNE INTERAKCIE

Socidlne interakcie sU procesy, ktoré sa odohrévaji medzi dvoma alebo viacerymi osobami a umoZiujd im
navzdjom komunikovat, spolupracovat’ a ovplyviiovat' sa. Tento pojem sa tyka réznych foriem vzdjomnej interakcie
a vymeny informdcii medzi l'ud'mi, vrdtane slovnej a neverbdlnej komunikdcie, pozorovania a reakcii na spravanie
druhych, nadviazania socidlnych kontaktov a vytvérania vzt'ahov.

Socidlne interakcie sU pre l'udi ddlezité, pretoze ndm umozZiiuju vytvdrat vztahy s ostatnymi a zlepSovat svoju
kvalitu Zivota. S0 st¢ast'ou kazdodenného Zivota a mdZu sa prejavovat' v rdznych situdcidch: v prdci, skole, rodine
alebo v spoloéenskom zZivote.

Socidlne interakcie su kld€ovym aspektom socidineho uéenia, kedy sa jednotlivci uéia od ostatnych ludi
prostrednictvom pozorovania a interakcie. Okrem toho mdZu mat aj vplyv na nase zdravie a pohodu, kedze
socidlne izolovani I'udia majo vyssiv pravdepodobnost’ depresii a Uzkosti.

VYVIN SOCIALNYCH INTERAKCIi U NEUROTYPICKEJ POPULACIE

Vyvin socidlnych interakcii zavisi od mnohych faktorov, vratane veku, kultiry, osobnych skisenosti a genetickych
predispozicii jednotlivca. Preto existuje mnoho rdéznych spdsobov, ako sa socidlne interakcie prejavujo a ako sa
vyvijaju v priebehu Zivota.

V ranom detstve, od narodenia do priblizne dvoch rokov veku, sa socidlne interakcie prejavujd najma
prostrednictvom neverbdlnej komunikdcie, ako je oény kontakt, Usmev, gestd a hlasové prejavy. Deti sa udia
rozpozndvat tieto neverbdlne signdly a neskér ich aj
pouzivat ako suéast svojej vlastnej komunikdcie. V
priebehu detstva sa socidlne interakcie stdvajo
komplexnej§imi a viac zaloZzenymi na jazykovej
komunikdcii, vratane redi, rozpravania pribehov a
vyjadrovania emécii. Deti sa ulia spolupracovat’ s
ostatnymi, riesit’ konflikty a tvorit’ priatel'stvd a vzt'ahy.
V adolescencii sa socidlne interakcie mdzu staf
zloZitej$imi a emociondlne ndroénejSimi, pretoze
tinedZeri sa snazia ndjst’ svoje miesto v spolo¢nosti a

ziskat' nezdvislost'. Ich socidlne interakcie mézu byt
ovplyvnené mnohymi faktormi, vrdtane prislusnosti k
urcitej skupine vrstovnikov, rovnako ako kultdrnymi, ndboZenskymi a genderovymi faktormi. V dospelosti socidlne
interakcie Uzko sUvisia s réznymi faktormi, ako su: prdca, roding, priatelia a zdujmy. Dospeli sa uéia prekonavat
prekézky v komunikdcii a spolupracovat’ s ostatnymi v réznych oblastiach Zivota.

Vieobecne plati, Ze normdiny vyvin socidlnych interakcii zahffia postupné uéenie sa ako komunikovat,
spolupracovat’ s ostatnymi a vytvdrat a udrziavat vzt'ahy v réznych situdcidch a prostrediach.
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SOCIALNE INTERAKCIE A PAS

Socidlne interakcie u jedincov s PAS sa lidia od socidlnych interakcii u typickych jedincov. Ludia s PAS majo &asto
tazkosti v porozumeni neverbdlnej komunikdcie, ako si oény kontakt, gestd a tén hlasu, ktoré s délezité pre
vytvdaranie spolahlivych socidlnych vézieb. MéZu sa tieZ citit v nepohode v socidlnych situdcidch, ktoré su pre nich
nové alebo nezndme.

Jedinci s PAS mdZu mat’ tendenciu vyhybat' sa socidlnym situdcidm a radsej travit' ¢as
osamote, pretoze sa citia pohodInejSie a bezpeénejSie v zndmom a predvidatelnejSom
prostredi. M3Zu sa tiez viac venovat nestandardnym zdujmom alebo aktivitdm, ktoré su
pre nich zmysluplné a stimulujuce, ale na druhej strane pre neurotypickd populéciu

\
A
W\l zvlditne, Easto rudivé a fazko akceptovatelné.

UZ v detstve mézu mat jedinci s PAS tazkosti s reciproénou socidlnou interakciou a formovanim vzt'ahov. Mézu
mat’ problémy s interpretdciou neverbdlnych signdlov alebo zdielanim emécii. Niektoré deti s PAS zlyhavaju vz
v tzv. preverbdlnej komunikdcii, ktord zahfria: oény kontakt, ukazovanie, ale aj v napodobriovani a zdiel'ani.

Aj tie osoby s PAS, ktoré maiju Aspergerov syndrém, majo obmedzené zruénosti v oblasti socidlnej interakcie a
méZu sa citit' neisté pri nadvdzovani a udrziavani vzt'ahov s ostatnymi lud’'mi. Ich sp&sob komunikécie méze byt az
prili§ priamy obsahom, ale aj formou (sU éasto povaZovani za netakinych, nevychovanych) a nezvyéajny, ¢o méze
byt pre ostatnych tazko akceptovatelné. Okrem toho, mdZu sa tiez prejavit problémy v oblasti empatie a
porozumenia emdcii a pocitov ostatnych l'udi.

Je ddlezité poznamenat, Ze kaZdy jedinec s PAS je jedineény a méZe mat' rézne Urovne
socidlnych interakcii. Niektori jedinci s PAS méZzu mat t'azkosti s oénym kontaktom,
interpretdciou neverbdlnych signdlov alebo zdielanim emécii. Ini mdéZzu mat silné
socidlne zruénosti v urcitych oblastiach, ale méZzu mat tazkosti v inych oblastiach.
Dalezité je podporovat a rozvijat’ socidlne zruénosti u jedincov s PAS prostrednictvom

individudlnej terapie alebo skupinovych programov.

Pre v&é&sinu jedincov s PAS si socidlne interakcie vyzvou, ale pomocou terapie a tréningu socidlnych zruénosti sa
mézu naudit’ zlepsit' svoje socidlne schopnosti a komunikdciu s ostatnymi. Je délezité, aby sme ako spolo¢nost
poskytovali podporu a porozumenie pre jedincov s PAS a aby sme sa snazili zlepsit' ich inkldziv a zapojenie do
spoloénosti.

PRECO JE VYVIN SOCIALNYCH INTERAKCIi U DETi S PAS NARUSENY

Vyvin socidlnych interakcii u deti s PAS mdZze byt naruseny z viacerych
dévodov. Jednym z hlavnych faktorov méze byt vyvin mozgu a jeho
schopnosti spracovdavat informdcie. Pri PAS mdzZe dojst k naruseniu
neurdnovych sieti, ktoré st zodpovedné za spracovanie informdcii spojenych
so socidlnymi interakciami, o méze viest’ k tazkostiam v tejto oblasti.

Dalsim faktorom mézu byt genetické a environmentdélne faktory. Genetické
faktory mdzu zohrdvat' Ulohu pri vyvine PAS, pricom niektoré gény mdzu
ovplyvnit' vyvin mozgu a jeho schopnosti spracovévat' socidlne informdcie.
Environmentdlne faktory, ako st napriklad nedostatok socidlnej interakcie v
ranom veku, stres a iné vplyvy z prostredia, mézu tiez prispiet, zhorsit
narusenie socidlnych interakcii u deti s PAS.

Napriek tymto tazkostiam v socidlnych interakcidch, deti s PAS méZzu mat aj
svoje silné stranky a zaujmy, ktoré je délezité podporovat’ a rozvijat.
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KOMUNIKACIA

Komunikdacia je proces vymeny
informdcii medzi jednotlivcami [ / \ ; = ;

alebo skupinami, ktory umoziiuje 'ﬂ. “ 4 “ \‘ ;ﬂ'ﬂﬂ I“J ﬁ
prenos myslienok, emécii a inych
vyznamnych informdcii. Tento
proces mdze byt verbdlny alebo
neverbdlny, priéom zahrnuje
slovno reé€, gestikuldciu, mimiku,
pisomné spravy a iné
prostriedky dorozumievania.
Komunikacia je ddlezita v
kazdom aspekte Zivota, od
osobnych vztfahov a prdce po

SirSie  spolocenské  vzt'ahy.
Efektivna komunikdécia vyZaduie,

aby obe strany boli otvorené a
pripravené poduvat a rozumiet
druhému. V procese komunikdcie méze dochddzat k réznym zlyhaniam alebo prekdzkam, ako so napriklad
jazykové bariéry, kultirne rozdiely alebo nedostatoéné komunikaéné zruénosti. Preto je ddlezité, aby sa jednotlivci
snazili zlepsit' svoje komunikaéné schopnosti a zvlddat tieto prekdzky, aby mohli efektivne komunikovat’ s ostatnymi.

Komunikdacia méze byt formdlna alebo neformdélna a méze sa uskutoériovat’ v rdznych kontextoch, ako so roding,
prdca alebo spoloéenské situdcie.

Existuje mnoho foriem komunikécie:
Verbalna komunikacia - komunikdécia pomocou slov alebo reéi.

Neverbalna komunikécia - komunikdcia pomocou nejazykovych prostriedkov, ako st gestd, mimika, postoj tela a
tén hlasu, posunky, znaky.

Pisomna komunikacia - komunikdcia pomocou pisania, ako su e-maily, textové spravy, listy a pod.

Vizudalna komunikacia - komunikdcia pomocou vizudinych prostriedkov, ako su obrdzky, fotografie, diagramy,
grafy a vided.

Skupinova komunikacia - komunikdcia medzi viacerymi l'ud'mi, ktori st zapojeni do uréitého procesu alebo
aktivity.

Interpersondlna komunikacia - komunikdcia medzi dvoma l'ud’'mi, ktori st zapojeni do konverzdacie alebo iného
druhu interakcie.

Medzil'vdska komunikécia - komunikéacia medzi 'ud’'mi, ktori maji rdézne vzt'ahy a interakcie, ako so priatel'stvd,
rodinné vzt'ahy, profesiondlne vzt'ahy a pod.

Masovéa komunikacia - komunikdacia, ktord sa uskutoérivje v ramci velkej skupiny ludi, ako si: masové média,
reklomy a iné formy propagdcie.

Kazdd z tychto foriem komunikdcie md svoje vlastné charakteristiky a Oéel a méze byt efektivna v réznych
situdcidch.
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| KOMUNIKACIA A PAS

Deti s PAS maju celu $kdlu
problémov s komunikdciou.
Tieto tazkosti moZzZu
zahfiiat’ oneskorenie vyvinu
alebo nepritomnost’
hovoreného jazyka,

opakovanie slov alebo fraz
(echoldlia), neobvykly tén
hlasu alebo intondciv a
tazkosti s pouZivanim a
pochopenim  neverbdlnej
komunikdcie, ako su gestd a

vyrazy tvdre.

Niektoré deti s PAS mdzu mat fazkosti s iniciativou v konverzdécii alebo s udrZanim konverzdcie. MéZu sa
zameriavat na obmedzené témy alebo méZu mat’ tazkosti so zdielanim svojich myslienok a pocitov s ostatnymi.

Ak by sme to chceli zhrndt, tak Specifikd komunikdcie u deti s PAS sa dotykaji:

Verbalnej komunikdcie - niektoré deti s PAS maji problémy s vyvinom reci, méze byt oneskoreny alebo reé
celkom chyba, alebo je zvldsina. Iné deti méZu mat dobrl slovnd zdsobu, ale maji tazkosti s porozumenim
abstrakinych pojmoyv, rieSenim problémov alebo udrZzanim konverzdcie.

Neverbdlnej komunikacie - mnoho deti s PAS nemd schopnost’ &itat' neverbdlne signdly, ako su gestd, mimika a
L kb

tén hlasu. MéZu mat' problémy s interpretdciou emociondlnych signdlov a mdzu sa javit ako ,odfazité” alebo
nezavjaté.

Socidlnej interakcie - deti s PAS méZzu mat’ problémy s nadviazanim, udrZzanim a rozvijanim kontaktu s ostatnymi
Fud'mi.

Schopnosti porozumiet eméciam a perspektivam inych - deti s PAS mdZu mat' problémy s pochopenim emécii a
perspektiv inych, t.j. s empatiou, ¢o mdze viest k nevhodnému sprévaniu.

nKomunikaénych nastrojov* - deti s PAS méZu mat’ problémy s porozumenim metafér, sarkazmu alebo inych
komunikaénych ndéstrojov. Nedari sa im pochopit’ nepriamu re¢ alebo iné, jemné komunikaéné signaly.

nProzodickych faktorov reci - melédia, tempo redi.

Ked'Ze sa jednd o spektrum porich autizmy, v pripade kazdej jednej oblasti,
ktord vnimame pri PAS ako 3pecifickd, ndjdeme Sirokd varietu, spektrum
prejavov.

Tieto problémy s komunikdciou mdéZzu mat’ vplyv na schopnost deti s PAS
vytvéarat a udrziavat' socidlne vztahy a mézu ich ovplyvnit' v mnohych
oblastiach Zivota, vrdtane vzdeldvania, zamestnania a osobného Zivota.
Vé&asnd intervencia a terapia mézu poméct vylepsit' komunikaéné schopnosti

deti s PAS a poméct’ im zlepsit’ kvalitu Zivota a integrovat’ sa do spoloénosti.
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PRECO JE VYVIN KOMUNIKACIE U DETi S PAS NARUSENY

Niektoré deti s PAS méZu mat' t'azkosti s procesom spracovania zvukov alebo slov, éo mdze ovplyvnit ich schopnost’
pochopit a pouzivat jazyk. Iné deti méZzu mat' tazkosti s neverbdlnou komunikdciou a mézu mat’ problémy s
interpretdciou gest a vyrazov tvdre.

Existuje niekol'ko faktorov, ktoré mézu spdsobit’ narusenie vyvinu komunikdacie u deti s PAS. Jednym z najddlezitejsich
faktorov je samotnd neurologickd odlisnost’, ktord ovplyviiuje spdsob, akym deti s PAS spracivaiju informdcie a
reagujd na podnety z vonkaijSieho prostredia. Okrem toho mézu mat deti s PAS problémy so zmyslovym
spracovanim, ktoré siUvisia so zhorSenym spracovanim zvukov, svetla a inych podnetov. Tento problém mdze
sposobit, Ze deti s PAS maju tazkosti s porozumenim slov, gest a mimiky druhych l'udi a si nachylné k presyteniu
zmyslovych vstupov. Dalsim faktorom mézu byt socidlne a environmentdlne faktory, ako napriklad nedostatok
vhodnych prileZitosti na komunikdciu a socidlnu interakciu alebo nevhodné reakcie zo strany okolia, ktoré mézu
zhorsit' komunikaéné t'azkosti u deti s PAS.
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PAS A ZACLENOVANIE SA DO SPOLOCNOSTI

Jedinci s PAS mézu mat’ tazkosti so zaclenenim do spolo¢nosti z réznych dévodov. Tieto méZu zahfriat’

Tazkosti s komunikaciou: méZu mat’ tazkosti s verbdlnou
alebo neverbdlnou komunikdaciou, éo méze ovplyvnit' ich
schopnost’ nadviazat’ a udrziavat’ socidlne vzt'ahy.

Tazkosti so socialnymi interakciami: méu mat fazkosti
s reciproénou socidlnou interakciou a formovanim vzt'ahov.
Mé&zu mat’ problémy s oénym kontaktom, interpretéciou
neverbdlnych signdlov alebo zdiel anim emécii.

Obmedzené zaujmy a opakované spravanie: mézu mat’
obmedzené zdujmy a stereotypné sprdvanie, ¢o mdze
ovplyvnit ich schopnost zapojit sa do réznych aktivit

a interakcii a na dévazok pdsobit’ pre okolie velmi rusivo,
az odpudzujico.

Senzorické problémy: méZu mat’ senzorické problémy, ktoré ovplyvriujo ich schopnost’ zapojit' sa do socidlnych
situdcii a pre okolie su zvl&stne, nepochopitel'né a neddvajo mu zmysel.

Nemozno viak zabudnit' na druhd ,stranu” — v&&Sinovi spolocnost’: velmi astd je nedostatoénd informovanost’ a
povedomie o PAS v spoloénosti. Ludia &asto nemajd dostatok informdcii o tom, & znamend mat’ PAS a ako s tymito
l'ud'mi komunikovat' a interagovat, o mdze viest k nedorozumeniam a predsudkom voéi osobdm s PAS. Tieto
predsudky mdZu viest k diskrimindcii a stigmatizdcii, ktoré mdéZzu mat negativny vplyv na sebavedomie a
sebaprijatie 0s8b s PAS a ich schopnost’ zapojit' sa do spoloénosti.

Podobne je to aj s nedostatkom podpory a zdrojov pre osoby s PAS. Mnoho l'udi s PAS potrebuje Specidlne zdroje
a podporu na dosiahnutie svojich cielov a plné zaélenenie do spoloénosti. Ak viak tieto zdroje a podpora nie si k
dispozicii, méze to viest k ich socidlnemu vylieniv a izoldcii.

DOSLEDKY NARUSENIA KOMUNIKACIE A SOCIALNEHO VYVINU U PAS NA ICH
ZACLENENIE DO SPOLOCNOSTI

PAS je komplexny syndrém, ktorého vietky prejavy (o ktorych piseme vyssie), zasahuji viac — menej vyluéne do
tych oblasti, ktoré so zdroven kl'ééové pre zaradenie sa do spoloénosti. Je to jedna z mdla diagnéz, kde samotnd
jej podstata akoby preduréovala jedinca s PAS na izoldciu, ¢i prinajmensom mensie, &i vacsie t'azkosti s integrdciou
do spoloénosti.

Jednd sa o: narusenie komunikdcie a socidlneho vyvinu a to aj u tych, ktori s na vysoko funkénom konci spektra.
Predovietkym problémy s porozumenim neverbdlnej komunikédcie a nesprdvnym interpretovanim verbdlnej
komunikdcie. Tie mdZu viest k nedorozumeniam a konfliktom v interakcii s ostatnymi f'ud'mi, éo mdzZe spdsobit
socidlne vylUcenie a izoldciu. Osoby s PAS méZzu mat' tiezZ problémy s porozumenim spoloéenskych noriem a zvykov
a mdzu sa citit' neisté v nezndmych alebo nestandardnych situdciach.

Tieto t azkosti méZu tiez spdsobit’ nedostatok prilezitosti na ziskanie novych skisenosti a priatel'stiev, o neprispieva
k ich socidlnemu a emociondlnemu blahu. Nedostatoénd podpora a zdroje mézu tiez spdsobit, Ze osoby s PAS s
sice Eiastoéne integrované, ale necitia sa plne podporované a nemaju pristup k prileZitostiam, ktoré by im pomohli
rozvijat’ svoje zruénosti a schopnosti. A tak sa tak, & tak citia izolované a vyliéené zo spoloénosti.
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CESTY ROZVIiJANIA INTEGRACNYCH ZRUCNOSTI U DETi S PAS

Existuje niekolko metéd a spdsobov rozvijania komunikdcie u deti s poruchami autistického spektra. Medzi
najéastejSie patria napr. Struktirované vzdeldvacie programy, vedecky overené behaviordlne pristupy alebo
preferovanie vizualizovanych informdcii pred verbdlnymi inStrukciomi . Bez ohladu na ndzov metédy, skoly,
pristupu - s zdkladom dobré znalosti z vyvinovej psycholégie, poznanie $pecifik PAS a sprdavne uplatfiovanie
behaviordlnych technik, ktoré s prevzaté z teédrie uéenia. To spolu s kvalitnou spoluprdacou s rodinou, bez ktorej
Ziadna cesta rozvijania komunikdcie nemd zmysel, tvori najlepsi zdklad pre kvalitnd pomoc osobdm s PAS .

Vizualizovana informacia

Vizualizovand informdcia je forma prezentdcie informdcii, ktord pouziva grafické prvky na vizudlne zobrazenie
dat, Statistik, vzorcov, trendov a dalSich informécii. Tdto forma prezentdcie mdze byt realizovand pomocou
grafickych prvkov ako su tabul'ky, diagramy, grafy, mapy a infografiky. Hlavnym cielom vizualizovanej informdcie
je zlepsit porozumenie a zrozumitel'nost’ informdcii pre ¢itatel'a alebo divdka, ktory mdze byt lepsie schopny zistit
vzt'ahy medzi réznymi datami a ziskat' prehl'ad o zloZitych ddajoch. Vizualizdcia informdcii sa vyuzZiva v mnohych
oblastiach, ako st marketing, manaZment, novindarstvo, veda a technolégia.

Vizualizovat' informdciv — to je cesta, ktord sa éasto pouziva
pri rozvijani komunikécie u deti s poruchami autistického
spektra. Tadto metéda zahffia vyuZivanie vizudlnych podnetoy,
ako su obrdzky, symboly, gestd, znaky, posunky - na podporu
komunikdcie. Vizudlne podnety mdzu byt pre deti s PAS l'ahsie

pochopitelné ako verbdlne instrukcie a méZu im pomdct’ lepsie
sa vyjadrovat’ a porozumiet’ ostatnym.

V praxi sa vizualizovand informdécia mdzZe pouzivat napriklad prostrednictvom obrdzkovych komunikaénych
systémov alebo tzv. znakovania. Obrdzkové komunikaéné systémy umoZiujd detom s PAS vyjadrovat svoje
potreby a pocity prostrednictvom obrdzkov alebo symbolov. Znakovanie zahffia pouzZivanie rik a tela na
vyjadrenie myslienok a pocitov.

Je ddlezité poznamenat, Ze kazdé diefa je iné a metdédy, ktoré funguji pre jedno diet'a, nemusia fungovat’ pre
iné. Preto je ddlezité spolupracovat’ s odbornikmi na vyber vhodnej metédy pre konkrétne diet'a

Niektoré z najéastejsich spdsobov rozvijania komunikdécie u deti s PAS zahfiaju:

Terapia hrou - Terapia hrou je terapeuticky pristup, ktory sa zameriava na rozvoj komunikdcie a socidlnych
zruénosti u deti s PAS prostrednictvom hry a zdbavy. Cielom je zlepsit schopnost deti s PAS komunikovat' a
spolupracovat’ s ostatnymi (napr. rozvijat' schopnost’ porozumiet neverbdlnej komunikdcii, zlepsit' jeho schopnosti
spolupracovat’ a rozvijat’ jeho slovni zdsobu).

Vizualna podpora: Dieta s PAS mdZze mat t'azkosti s rozvijanim aktivnej verbdlnej komunikdacie, ako aj s jej
porozumenim. Vizudlne pomécky (mdzu zahffiat’ obrazky, piktogramy, ikony, symboly, tabul'ky, schémy, éasové
harmonogramy, atd’.) mdZu poméct zlepsit porozumenie a byt podporné v procese budovania a ndsledného
rozvijania aktivneho jazyka.

Zameranie na zaujmy: Dieta s PAS sa ¢asto zaujima o konkrétne predmety a témy, takZe zameranie sa na ne
mdze byt Uinnym spdsobom na podporu jeho komunikdcie. Podpora a rozvijanie zdujmov dietfata méze viest' k
zvyseniu jeho sebavedomia, éo mdze poméct’ zlepsit’ jeho schopnost’ komunikovat'.
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Individuélne pristupy: Deti s PAS maju rézne potreby a

/4‘%&@\‘ preferencie, takze individudlny pristup k rozvijaniu ich
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komunikdcie mézZe byt najicinnejsi. Osobné konzultdcie s
odbornikmi, ako sU terapeuti, psycholégovia alebo
pedagdgovia, mdzu pomdct’ identifikovat' individudine
@Q potreby a vytvorit pldn podpory komunikdcie, ktory

bude najvhodnejsi pre dané diefa.

Tréning socidlnych zruénosti: Tréning socidlnych
zruénosti mdze pomdct dietatu s PAS zlepsit jeho
schopnost’ komunikovat’ a interagovat’ s ostatnymi l'ud’'mi.
Tento tréning méze zahfiiat cvienia na rozpozndvanie
neverbdlnej komunikdcie, pochopenie emécii a reakcia na socidlne situdcie, uéenie sa socidlnych noriem a zvykov
(tréning vzorov sprdvania).

SCHOPNOST CiTAT EMOCIE A PAS

Deti s PAS mézu mat’ problémy s &itanim a rozozndvanim emécii z tvare ¢loveka, s rozpozndvanim nonverbdlneho
sprdvania, vratane gest, mimiky a intondcie hlasu, ktoré su ¢asto suéastou komunikaéného prejavu emociondlneho
obsahu. Toto mdZe mat' za ndsledok, Ze mdZu mat obmedzené schopnosti rozpozndvat' a interpretovat’ emécie v
tvdarach a prejavoch hlasu 'udi . Aj ti vysokofunkéni, mavaiji tazkosti s rozpozndvanim jemnych odtienkov vyrazov
tvare, ktoré naznaduju rézne emécie. Tiez mdzu mat tazkosti s rozpozndvanim a interpretdciou ténu hlasu a

intondciou, ktoré mézu mat' tiez emociondlny vyznam.

Napriek tomu mdZu byt deti s PAS schopné naudit sa rozpozndvat emécie z tvdre pomocou tréningovych
programov, ktoré sa zameriavaji na uéenie sa a rozpozndvanie réznych vyrazov tvdare. Tieto programy asto
obsahuju rézne vizudlne pomdcky, ako sU fotografie a vided, ktoré pomdhaji detom s PAS identifikovat a
porovnat rézne vyrazy tvdre. Okrem toho sa mdZu vyuZit' aj rézne aplikdcie a online hry, ktoré s zamerané na
rozvoj tychto schopnosti.

Je délezité si uvedomit, Ze deti s PAS mdZu mat' rdzne Urovne schopnosti v oblasti ¢itania a rozpozndvania emécii
z tvdre, preto je déleZité prispdsobovat’ tréningové programy individudlne potrebdm kazdého dietat'a. Tiez je
délezité, aby sa tieto tréningové programy opakovali a poskytovali diet'at'v dostatoény ¢as na to, aby si osvoijilo
nové schopnosti.

Deti s poruchou autistického spektra mézZu mat rdzne Orovne schopnosti tykajice sa chdpania vlastnych
emociondlinych stavov. Niektoré deti s PAS mdZu mat’ obmedzené schopnosti rozpozndvat a vyjadrovat’ svoje
vlastné emdcie, zatial éo iné méZu mat’ schopnost’ identifikovat' svoje emécie, ale s zranitelné v oblasti reguldcie
svojich emdcii.

Niektoré deti s PAS méZu mat’ problémy s vyjadrovanim a reguldciou svojich emécii, najmé v situdcidch, ktoré pre
ne predstavujl vyzvu alebo stres. M8Zu sa vyskytniOt’ problémy s ndjdenim slov na opisanie svojich emécii alebo s
reguldciou intenzity svojich emécii. MéZu mat’ tendenciu prejavovat emécie inym nez verbdlnym spdsobom, ako so
napriklad stereotypie, vynechdvanie alebo opakovanie slov a frdz, ¢i narusovanie vlastnej rutiny alebo naopak
vytvdranie novych rutin.

Celkovo plati, Ze deti s PAS mdZu mat’ rézne schopnosti a problémy v sivislosti s rozpozndvanim, vyjadrovanim a
reguldciou svojich emécii. Je ddlezité, aby im boli poskytnuté vhodné ndstroje a podpora na rozvoj tychto schopnosti
a zlepsenie ich socidlnych a emociondlnych interakcii s ostatnymi.

Existuje mnoho technik a metéd, ktoré sa pouzivaji na rozvijanie porozumenia vlastnym pocitom a emécidm u deti
s PAS. Niektoré z tychto technik zahfriajo:

DOPRAVY

SR EUROPSKA UNIA E MINISTERSTVO
SLOVENSKE) REPUBLIKY

*
‘; : Eurdpske Strukturdine a investi¢né fondy
* gk OP Integrovana infrastruktidra 2014 — 2020



14

Emocné ozdravenie: Tadto metéda zahffia nauéenie deti identifikovat’ a regulovat’ svoje emécie. Deti sa uéia ako
reagovat na stresujuce situdcie pomocou réznych technik, ako je napriklad hlboké dychanie, meditdcia alebo
vizualizdacia.

Tréning socidlnych zruénosti: Tréning socidlnych zruénosti sa zameriava na rozvoj komunikaénych a
interpersondlnych zruénosti, ktoré deti s PAS Easto potrebuju. Deti sa uéia, ako komunikovat, navzdjom si
porozumiet’, nadviazat' priatel'stvd a spolupracovat v skupine.

Kognitivno-behavioralna terapia: Tato terapia pomdha detom s PAS porozumiet a zmenit negativne myslienky
a presvedéenia, ktoré mdézu mat' vplyv na ich emécie a spravanie. Deti sa uia ako zlepsit’ svoje myslienky a ndjst’
rieSenia pre svoje problémy.

Terapia hrou: Terapia hrou sa zameriava na rozvoj socidinych a emocidlnych zruénosti deti prostrednictvom hry.
Deti sa u¢ia, ako komunikovat, riesit' problémy a spolupracovat' v rdmci skupiny. Hry mézu byt zamerané na rozvoj
urcitych zruénosti, ako je napriklad identifikacia emécii alebo rieSenie konfliktov.

Umenie, hudba: Navsteva umelcov a hudobnikov
méze byt pre deti s PAS prinosnd. Deti sa mézu
nauéit vyjadrovat’ svoje emécie prostrednictvom
umeleckych foriem, ako je napriklad malovanie,
alebo  prostrednictvom  hudby. Pomdha qj
prehravanie roli, dramatoterapia.

Podporné technolégie: Digitdine technolégie, ako
sU napriklad aplikdcie na tablety a smartfény, mézu
byt uZitoéné pri rozvijani porozumenia vlastnym
emécidm a zruénostiam. Existuj rézne aplikdcie,
ktoré umoziiuji detfom uéit' sa identifikovat’ emécie,

sledovat svoj pokrok alebo interagovat s
virtudlnymi postavami.

INFORMACNE TECHNOLOGIE

Informaéné alebo digitdlne technolégie (IT) sU technolégie, ktoré vyuZivaju digitdlne alebo bindrne kédovanie
informdcii a sO¢asne umoziuju ich spracovanie, ukladanie, prenos a zdielanie v elektronickej forme. Tieto
technolégie maiji obrovsky vplyv na nds kazdodenny Zivot a podnikanie a v stéasnosti si kl'téovym prvkom mnohych
odvetvi. Dnes sU v naSom svete jeho neoddelitelnou siéastou a maijo velky vplyv na spdsob, akym Zijeme,
pracujeme a komunikujeme. Informaéné technolégie sa zaoberajo spracovévanim informdcii, &i vz ide o zdiel'anie
dokumentov, komunikéciu medzi lud'mi alebo automatizdciu podnikovych procesov. SU vyuZivané v rdznych
odvetviach, ako sU napriklad zdravotnictvo, bankovnictvo, poistenie, vzdelavanie, telekomunikécie a mnoho d'alSich.

Zdkladné zlozky informaénych technolégii su hardvér, softvér
a siefové technolégie. Hardvér zahfia fyzické zariadenia, ako
sU pocitace, tladiarne, monitory a iné periférie. Softvér
predstavuje programy, ktoré umoziujd hardvéru fungovat a
poskytuju rézne funkcie, ako s0 spracovanie textu, grafiky
alebo riadenie podnikovych procesov. Sietfové technolégie so
zase zodpovedné za pripojenie réznych zariadeni do siete a
umoznenie komunikdcie medzi nimi. K digitdlnym technolégidm

patria smartfény, tablety, internetové stranky, socidlne siete,
aplikdcie, elektronické knihy, hry, digitdine kamery a mnoho d'alSich.
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V rdmci informaénych technolégii existuje mnozstvo réznych oblasti, ktoré sa Specializuji na rézne typy technolégii
a procesov. Medzi najzndmeisie oblasti patria napriklad programovanie, databdzové systémy, umeld inteligencia,
bezpeénost' a kybernetickd bezpeénost, cloud computing a mnoho d'alsich.

V poslednych rokoch sa IT stali déleZitym faktorom v globalizovanej ekonomike a v mnohych krajindch predstavuijo
vel'kd éast HDP. Vyvin informaénych technolégii prinesie do budicnosti nové moznosti a nové spdsoby, ako zlepsit
nase Zivoty a podnikanie.

DIGITALNE ZRUCNOSTI

Digitdlne zruénosti sa tykaji siboru zdkladnych schopnosti, ktoré umoziiujo l'ud'om Ginne a bezpeéne pouzivat
digitdlne technolégie. Zruénosti zahffiaji schopnosti, ako je prdca s pocitacom, vyhladdvanie a hodnotenie
informdcii online, zdkladné programovanie, prdca s digitdlnymi ndstrojmi na tvorbu obsahu (napr. obrazky, vided,
zvuky), digitélna komunikdcia a bezpeénost na internete.

V dnesnej dobe s digitdlne zruénosti velmi ddlezité, pretoze digitdlne technolégie s si¢astou mnohych aspektov
nésho Zivota a pracovného prostredia. Bez digitdlnych zruénosti méze byt tazké zvlddnut' bezné Glohy v prdci,
Skole a kazZdodennom Zivote. Dobré digitdlne zruénosti mézu zlepsit' produktivitu, zvySovat’ efektivitu a umoznit’
F'ud’om pristup k viacerym zdrojom informdcii a prileZitostiam.

DIGITALNE ZRUCNOSTI A PAS

U deti s PAS mdéze byt vyvin digitdlnych zruénosti asto naruseny kvdli tym Specifikédm, ktoré ovplyviiuju ich
schopnosti v oblasti komunikdacie (problémy s porozumenim a nasledovanim pokynov a s pouzivanim réznych
softvérov a aplikdcii), socidlneho sprdavania a motoriky (ktord je potrebnd na ovlddanie mysi alebo kldvesnice). To
méze spdsobit’ tazkosti pri pouzivani pocitaca a inych digitdinych technolégii, ktoré si dnes beZnou sicastou
kazdodenného Zivota.

Takze zdkladné digitdlne zruénosti, ako sU préca s pocitaéom, pouzivanie
internetu a prdca s aplikdciami, mézu teda byt pre deti s PAS vel'kou
vyzvou. Preto je déleZité, aby deti s PAS ziskavali digitdlne zruénosti
postupne a v sulade so svojimi schopnostami. M&Zu potrebovat
individudlny pristup a pomécky, ako s napriklad Specidlne klévesnice,
mysi, alebo programy s prispésobenymi rozhraniami. Okrem toho je
doélezité, aby boli deti s PAS podporované a trpezlivo vedené pri
rozvijani digitdinych zruénosti, aby sa postupne naudili efektivne a
bezpeéne pouzivat technolégie a aby mohli Uspesne zadlenit' digitdine

nastroje do svojho kaZdodenného Zivota.

Na druhej strane zrejme prevldda ndzor, Ze deti s PAS si vynimoéne zdatné, ¢o sa tyka digitdinych zruénosti.
Skutoéne u nich méze byt rozvinuty Specificky typ digitdlnych zruénosti, napr. nadpriemernd schopnost’ prace s
pocitacom alebo koncentrdcia na uréité Einnosti na obrazovke. Aviak tdto schopnost’ nemusi byt nutne lepsia ako
ostatné schopnosti. Niektoré deti s PAS méZu mat’ tazkosti so spracovanim a interpretdciou verbdlnych informdcii,
¢o mdze mat negativny dopad na ich digitdine zruénosti. Kazdé diefa s PAS je jedineéné a ma svoje vlastné silné
a slabé stranky, takze je fazké generalizovat. DéleZité je, aby deti s PAS mali prileZitost' rozvijat’ svoje digitdlne
zruénosti spolu s ostatnymi schopnost'ami.
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| INFORMACNE TECHNOLOGIE A PAS

Existuje niekolko digitdlnych pomécok, ktoré sa Specidlne

— = '-‘
m - <\ pouzivajd na rozvijonie deti s PAS. PredovSetkym v oblasti

& - ‘ ~  komunikdcie. Jednou z tychto pomdcok je vizudiny plédnovaé. Tento

9 D - ndstroj méze pomdct detfom s PAS sustredit’ sa na to, ¢o sa deje a

g ? b ‘ rozumiet’ rutindm a pldnom. Vizudlny pldnovaé mdze obsahovat’

Goo0e* 0‘,@@ " obrazky, ktoré reprezentuji jednotlivé aktivity, ¢im sa ul'ahdi

ﬂ ‘ w " prechod z jednej aktivity na druhd. MdzZe tiez poméct detfom s PAS

: ; ° vyjadrit' svoje myslienky a potreby. Inou digitdlnou poméckou st

; Q " vizudlne podporné systémy (VPS). Tieto systémy si zaloZené na
N el

obrdzkoch a symboloch, ktoré mdzZu pomdct defom s PAS
porozumiet’ a vyjadrit sa k situdcidm, ktoré by inak boli pre nich nejasné. Vizudlne podporné systémy mézu byt
pouzité na podporu komunikdcie a rozvoj jazykovych schopnosti, ale tiez na podporu behaviordlnych a
emociondlnych schopnosti. Dalsou informaénou technolégiou, ktord sa &asto pouziva pri terapii deti s PAS, je tzv.
augmentativno-alternativna komunikdcia (AAK). Tato forma komunikdcie vyuZiva rdézne ndstroje, ako napriklad
obrdzky, piktogramy, symboly alebo hlasové generdatory a syntézy reéi. na pomoc pri komunikdcii s l'ud'mi v okoli.
Tieto systémy umozZiuji detom s PAS vyjadrit’ sa, aj ked’ maji problémy s verbdlnou komunikdéciou. Tieto systémy
mdZu pomdct detfom s PAS lepsie komunikovat' a zlepsit' ich socidlne zruénosti.

Niektoré deti s PAS maijo tieZ prospech z vyuZitia virtudlnych realit pri terapii, ktoré im umoziiujo cviéit’ komunikdciu
v kontrolovanom a bezpeénom prostredi. Tieto virtudlne prostredia mdzu zahfiat’ simuldcie kazdodennych situdcii,
ako napriklad ndkupy v obchode alebo rozhovory s neznédmymi l'ud’'mi.

Informaéné technolégie sa dajo bohato vyuzivat aj vzhladom na $pecidlne zdujmy deti s PAS (hry, programovanie,
alebo digitalna grafika). Tieto zaujmy mdzu pomdct’ detom s PAS ndjst’ spoloéné zdujmy s rovesnikmi a vybudovat
vzt'ahy.

V rdmci digitdlnych technolégii sa detom s PAS stdle frekventovanejsie dostdvaiju do rik mobilné telefény. Aplikdcii,
ktoré je mozné stiahnut do mobilu je nepreberné mnoZstvo. Su uréené pre pouzitie na mobilnych zariadeniach, ako
sU smartfény a tablety. SU zvy&ajne navrhnuté tak, aby boli pouZivatel'sky privetivé a aby poskytovali jednoduchy
pristup k réznym funkcidm a informdcidm. Mobilné aplikécie mézu byt bud’ bezplatné alebo platené a mdzu byt
stiahnuté z oficidinych obchodov s aplikédciami, ako st Google Play a Apple App Store.

Pre deti s PAS sa mobilné aplikdcie vyuzivaji vo velkej miere. Rodi€ia ich vyuZivajo ako rychly a efektivny
prostriedok najmd na odputanie pozornosti dietf'at'a, ked’ je potrebné na nie¢o éakat’ alebo aj v pripade zabavit
diefa alebo maji vyznam z hl'adiska uspokojovania senzorickych potrieb. Je ich nespoéetne vela a zameriavaiju
sa na rdzne oblasti rozvoja. Pravdepodobne najviac je tych, Specidlne navrhnutych na rozvijanie komunikaénych
zruénosti. Tieto aplikdcie mézu zahffiat’ rézne Urovne obtiaZnosti a rdzne druhy komunikaénych cviceni, ako
napriklad rozpozndvanie emécii, otdzky a odpovede, alebo dokonca virtudine rozhovory.

Pre lepsi prehlad uvddzame jednu z moznych kategorizdcii digitdlnych pomécok pre deti s PAS na zdklade ich
funkcie a uréenia:

Komunikaéné aplikacie a softvéry: Tieto digitdlne pomécky pomdhaiji detom s PAS vyjadrovat' sa a komunikovat
s okolim. M&éZu obsahovat obrdzky, piktogramy alebo hlasové nahrdavky, ktoré pomdhajo detom komunikovat’
svoje potreby a pocity.

Vizudlne a zvukové pomécky: Tieto digitdlne pomécky sa pouZivaji na vizudlne a zvukové stimulovanie deti s
PAS. Patria sem napriklad farebné svetld, zvukové aplikdacie alebo zvukové knihy.

Interaktivne hry a aplikécie: Interaktivne hry a aplikdcie mdzu poméct detom s PAS zlepsit' svoje socidlne
interakcie a kognitivne schopnosti. Mézu obsahovat' vizudlne a zvukové prvky, ktoré pomdhajo detom rozvijat
svoje schopnosti v réznych oblastiach, ako st napriklad matematika, Citanie a pisanie.
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Softvéry na zlepsenie kognitivnych schopnosti: Tieto digitdlne pomdcky sa pouZivaju na zlepsenie kognitivnych
schopnosti deti s PAS. MdZu obsahovat' cvicenia na zlepSenie pamdti, pozornosti, jemnej motoriky a inych
kognitivnych schopnosti.

’

Pomécky na zvldadanie kaZdodennych Gloh: Tieto digitdlne pomécky pomdhajd detom s PAS zvlddat
kazdodenné ulohy, ako je napriklad pldnovanie, organizovanie a sledovanie ich ¢&innosti. Patria sem napriklad
aplikdcie na sledovanie ¢asu a organizovanie pldnov.

AKO VYBRAT VHODNU DIGITALNU POMOCKU
Tu sU niektoré kroky, ktoré mézeme podnikndt' pri vybere vhodnej digitélnej pomécky pre dieta:

Konzultujte s odbornikmi: Je délezité spolupracovat’ s odbornikmi, ako so logopédi alebo terapeuti, ktori maijo
skisenosti s prdcou s det'mi s PAS. Tito odbornici vdm mdZu poméct’ vybrat najvhodnejsiv digitdinu pomécku pre
vase diet'a na zdklade jeho individudlnych potrieb a schopnosti.

Skomaite rézne moznosti: Existuje mnoho rdznych digitdinych pomécok, ktoré mézu byt uZitocné pre deti s PAS.
Skimaite rézne moznosti a zistite, ktoré z nich by mohli byt najvhodneijSie pre vase diet'a podl'a toho, ¢o sledujete,
aj podl'a predpokladov dietata.

VyskuUsajte rozne pomécky: Nebojte sa vyskisat' rézne digitdlne pomécky s vasim diet'atom. To vém umozni zistit,
ktoré z nich sU pre neho najefektivnejsie a najjednoduchsie na pouZitie.

Sledujte pokrok diet'ata: Po tom, ako ste vybrali vhodnd digitdlnu pomécku pre vase diet'a, je ddlezité sledovat
jeho pokrok. Pozorujte, ako sa zlepsuju jeho komunikaéné zruénosti a prispdsobuijte pouZivanie digitdlnej pomdcky
podla toho.

Od spravneho vyberu pomécky zavisi jej efektivita. Deti s PAS sa velmi rychlo uéia, najma ak zvolime vhodnu
Uroven ndroénosti. V tomto pripade je idedlne, ak zvolend pomécka md v nastaveniach moznosti prispdsobovat’ jej
rozliéné aspekty aktudlinej vyvinovej drovni diet'at'a, ale aj jeho aktudlnemu stavu, rozpoloZeniu.
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NA ZAVER

Dnes$nd doba je doba vel'mi rychlych technickych pokrokov. Rok, éo rok sa laickd verejnost neprestava éudovat’,
ako je mozné vyuZivat uz existujicu techniku, aké nové funkcie sa vyvinuli... Rovnako rychlo pribdda aj celkom
novych zariadeni, ktoré pracuju na digitdlnej béze. Rok ¢o rok zazivame, Ze technika dokdze namiesto ¢loveka
zvladnut' rovnakid précu za zlomok éasu alebo dokdze zvlddnut to, éomu sa z hladiska éasovej ndroénosti
a l'udskych zdrojov musi dlhy éas venovat’ viac ako jeden ¢élovek.... Je to dobré alebo zIé2 Je to pre ludstvo prinosné
alebo ohrozujice?

... pokrok nemozno zastavit. To, <o méZeme ovplyvnit' je vyuZivanie pokrokovych technolégii lud'mi tak, aby sme
v koneénom désledku ich pouZivanim neskodili samy sebe. Rovnako je to aj pri vyuzivani informaénych technolégii
pri rozvijani deti s PAS - nemali by byt jedinym spésobom ich rozvijaniaq, & jedinym zdrojom ich trdvenia &asu.
Rozvijanie dietfata s PAS je terapia atd by mala zahffiat' aj iné formy interakcie, najma s lud'mi a Zivymi
situdciami, aby deti mohli uplatnit' svoje zruénosti v redlnom svete. Nech ndm si v tom digitdlne technolégie cestou
a podporou...
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