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DIGITALNE ZRUCNOSTI PRE RODINY
S AUTISTICKYM CLENOM

Aplikacia AuKID je urcené na rozvoj komunikacnych a socialnych zrucnosti
deti s poruchou autistického spektra s myslienkou ponuknut’ rodinam
jednoduchy a bezplatny nastroj, ktory by im ulahcil fungovanie a zaroven
rozvijal kl'i€ové zrucnosti, ktoré st nevyhnutné pri zaclenovani deti s PAS
do neurotypickej spolocnosti.

Aplikacia zabezpecuje vysokU mieru personalizacie prostredia. RozliSuje
rozhranie dietata a rodica. Rodi¢ nastavuje rozsah funkcii podla
schopnosti dietata, vie vytvarat' vilastné kategodrie, karty, nastavuje
obt'aznost’ v hrach. TaktieZ vie vyrobit’ ¢asovy harmonogram, ktory nauci
diet'a samostatne vykonavat’ rutinné Ukony ako napr. ranna hygiena.

Dieta sa u¢i komunikovat’ pomocou ozvucéenych kariet roztriedenych do
kategorii. Postupne sa uci skladat’ obrazkové vety — od jednoslovnych az
po viacslovné. Moznost' zvukového nahrdavania umoziuje zachovanie
spravnej vyslovnosti i gramatickych jedine¢nosti jazyka.

Rozvoj socialnych zrucnosti je nasmerovany na prevenciu diskriminacie
a Sikany, ktoré mézu byt vyvolané netypickym spravanim deti s PAS.
Pomaha im orientovat’ sa vo svete emocii — nielen v ich vonkajSich
prejavoch, ale i vo vlastnych pocitoch. To vSetko prakticky a v hravej
forme.

Prejavenie emdcie a jej uvedomenie si nejde ruka v ruke. Casto urdity pocit
zazivame, prejavujeme ho navonok, ale neuvedomujeme si, ¢o sa s nami
prave deje. Cez Specidlne navrhnuté karty zobrazujice modelové situacie
u¢ime deti s PAS pocit nielen pomenovat, ale priradit’ k nemu konkrétny
zazitok. Vznika prepojenie emdcia — prejavenie — zazitok. Takto budujeme
podu pre zaklady empatického spravania: , Ten Clovek vyzera smutno — citi
sa ako ja, ked mam plan ist von a nemozem, lebo prsi." Toto Gcinné
dekddovanie pocitu druhého zvysSuje pravdepodobnost’ spravnej reakcie
dietata s PAS na situaciu.
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